PALOKAN ILO

voimistelu ja litkunta ry.
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JUMPPAA VUGDEN
JOKAISELLA VIKOLLA.
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MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNN{UNT@
i B
11:00-12:00 11:00-12:00 12:30-13:30 10:00-11:00 12:00-13:15
Voima Aamuryhti Vire PerheGym Hathajooga
Palokan LH b+ Palokan LH Palokan LH Keski-Palokka Pilke PK
16:15-17:15 17:30-18:30 17:30-18:30 16:30-17:30 17:30-18:30 18:00-19:00
Salitreeni Salitreeni Barre ArmyCross Pumppi Kunto
Priimus t NEIRISTELY Priimus Jokela Priimus Palokan LH Keski-Palokka
17:15-18:15 18:45-19:30 18:00-19:00 18:30-19:30 17:30-18:30 19:00-20:00
Kunto/Kuula Hiit BalLO Crosstraining Salitreeni Pilates/
Jokela Mankola Keski-Palokka Jokela Priimus kehonhuolto
17:30-18:30 19:30-20:15 19:00-20:00 17:15-18:15 Keskl—PGIoklfo
FasciaMethod® Power Flow Shindo®
Priimus Mankola Keski-Palokka Pilke PK
18:45-19:45 20:00-21:00
Aijahuoltamo* Héntsdsdhly
Priimus Keski-Palokka



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
https://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

