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Palokan Ilo, voimistelu ja liikunta ry
Uutiskirje tammikuu 2022

Kokeile ja löydäKokeile ja löydä  
uusi harrastusuusi harrastus

Nyt on aikaNyt on aika  
lähteä liikkeelle!lähteä liikkeelle!

https://palokanilo.fi/wp-content/uploads/2020/12/ILO-UUTISET-linkit-ja-uudet-ajankohtaiset-5-2.pdf
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Voimistelun ja tanssin alkeisryhmät
Ariela (3-4v.) ti 17:15-18 Pilke 
Aurora (3-4v.) ke 16:45-17:30 Mankola
Anastasia (5-6v.) ti 18-18:45 Pilke 
Adalmiina (5-6v.) ti 16:30-17:15 Pilke 

Joukkuevoimistelu/rytminen voimistelu
Cimonella (3-4v.) ti 17:00-18:00 Mannilan pk 
    ja su 17.30-18.30 Savulahti
Isadora (6-8v.) to klo 18-19 Mannilan pk
Isabella (6-8v.) ke 16.45-17.45 Savulahti 

Iris (yli 9v.) to 17:30-19 Jokela
    ja halukkaat su 12:30-14 Keski-Palokka

Tanssi
Satutanssi (3-4v.) su 13-13.45 Pilke 
Showtanssi 1 (5-6v.) su 14-15.00 Pilke
Showtanssi 2 (7-9v.) su klo 12-13.00 Pilke 
Satubaletti (3-4v.) ke klo 17.30-18.15 Pilke 
Baletti 1 (5-6v.) ke klo 16.30-17.30 Pilke 
Baletti 2 (7-9v.) ke klo 18.15-19.15 Pilke 
Katutanssi 1 (6-8v.) ma klo 18-19.00 Pilke 
Katutanssi 2 (yli 9v.) ma klo 19-20.00 Pilke 

Tanssillinen voimistelu
Fannie (6-8v.) to 17:45-18:45 Mankola
Fenella (yli 9v.) su 15.30-16.30 Savulahti

Lasten ja nuortenLasten ja nuorten
harrasteliikuntaharrasteliikunta

Katso lisätiedot ja ilmoittaudu mukaan:
palokanilo.fi/lanu-ilmoittautuminen/

http://palokanilo.fi/lanu-ilmoittautuminen
http://palokanilo.fi/lanu-ilmoittautuminen
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Akrobatiavoimistelu
Medina (6-9v.) su 9.30-10.30 Mankola
Milena (6-9v.) ke 16.15-17.15 Mankola
Marielle (yli 10v.) su 10.30-11.30 Mankola
Mahdollista osallistua myös lisätreeniin lauantaisin

Temppuilu
Temppuilu 1 (3-4v.) ma 16.30-17.15 Jokela
Temppuilu 2 (5-6v.) ma 17.30-18.30 Jokela
Telinevoimistelu 1 (7-8v.) to 17-18.00 Keski-Palokka
Telinevoimistelu 2 (yli 9v.) to 16.00-17.00 Keski-Palokka
Ninjagym 1 (3-4v.) su 12.15-13.00 Mankola
Ninjagym 2 (5-6v.) su 13-14.00 Mankola
Freegym 1 (7-9v.) su 16.30-17.30 Keski-Palokka
Freegym 2 (yli 10v.) su klo 17.30-18.30 Keski-Palokka

Perheliikunta
Perhegym (2-4v.) (su klo 11.30-12.15) Mankola
Perhetemppuilu (kaiken ikäiset) la 10-11 Keski-Palokka 
(Osa aikuisten ryhmäliikuntakalenteria)

Paikat:
Jokela = Jokelan koulu
Pilke = Pilke päiväkoti Mannisenmäki
Savulahti = Savulahden päiväkotikoulu
K-P = Keski-Palokan koulun liikuntahalli
Mankola = Mankolan yhteinäiskoulu liikuntasali
Mannilan pk = Mannilan päiväkoti 

 
 

HarrasteryhmätHarrasteryhmät    
alkaen 99€alkaen 99€

Kausi 14 viikkkoaKausi 14 viikkkoa
10.1.-24.4.202210.1.-24.4.2022

Lisätiedot:
palokanilo.fi/

petra@palokanilo.fi 

https://www.voimistelu.fi/harrastus/lapsille-nuorille/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseura-ohjelma/
https://palokanilo.fi/lajit/
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 Tule kokeilemaan valmennusjoukkueisiin!
 
 

Ota yhteyttä
marika@palokanilo.fi 

Lajeina
akrobatiavoimistelu,
joukkuevoimistelu,

rytminen voimistelu,
tanssi ja tanssillinen

voimistelu

Kilpa- ja valmennustoimintaKilpa- ja valmennustoiminta

mailto:marika@palokanilo.fi
mailto:marika@palokanilo.fi


Avoimet kokeilutreenit tammikuu 2022

Akrobatiavoimistelu
5-7-vuotiaat 9.1. klo 11:30-13 Mankola 
8-15-vuotiaat 9.1. klo 13:30-15:30 Mankola 

Joukkuevoimistelu/rytminen voimistelu 
3-5-vuotiaat 11.1. klo 17-18 Mannilan pk 
6-9-vuotiaat 9.1. klo 18-20 Savulahti  
10-12-vuotiaat 9.1. klo 13:30-15:30 Keski-Palokka 
12-14-vuotiaat 9.1. klo 12:30-14:00 Keski-Palokka 
yli 15-vuotiaat 9.1. klo 18-21 Mankola pienisali 

Tanssillinen voimistelu/tanssi
6-8-vuotiaat 13.1.16:15-17:45 Mankola  
9-12-vuotiaat 9.1. klo 13-14:30 Savulahti  
12-15-vuotiaat 9.1. klo 10:30-13 Savulahti 
16-40-vuotiaat 13.1. klo 19:30-21 Keski-palokka

Ilmoittaudu kokeilutreeneihin tästä:
palokanilo.fi/kokeilutreenit

http://palokanilo.fi/kokeilutreenit
http://palokanilo.fi/kokeilutreenit
http://palokanilo.fi/kokeilutreenit


UUTUUS: Kuukausimaksu 23/25€/kk

Koko vuosi kerralla 299€/276€

Kevätkausi 

Päiväkortti 

Maksuvaihtoehdot:

Norm. hinta työssäkäyvät, alehinta ei
työssäkäyvät, esim. eläkeläinen, opiskelija jne. 

6.1. mennessä 140€/125€, 
7.1. alkaen 150€/135€

Kaikille ennen klo 16 loppuville tunneille 75€.

Kaikki yli 75-vuotiaat harrastavat pelkällä
jäsenmaksulla. Jäsenmaksu vuodelle 2022
20€

Rajaton kortti:Rajaton kortti:
Helpoin ja edullisin,Helpoin ja edullisin,

jos liikut kerranjos liikut kerran
viikossa taiviikossa tai
enemmän!enemmän!

Aikuisten ryhmäliikuntaAikuisten ryhmäliikunta
Rajaton kortti: liiku niin paljon kuin jaksat, niin

ryhmäliikuntatunneilla kuin kursseillakin!
Meillä jumpataan vuoden jokaisella viikolla.

KesäKesä  
kaupan päälle!kaupan päälle!  

Kun olet mukana vuoden kerrallaKun olet mukana vuoden kerralla   
tai kuukausimaksulla.tai kuukausimaksulla.

(Norm. 355€/vuosi, nyt 300€(Norm. 355€/vuosi, nyt 300€

Hanki korttisi täältä ja hyppää mukaan
palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/

(7.1.-29.5.2022)

http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/


Sarjakortti:Sarjakortti:  
sopiva, jos liikutsopiva, jos liikut

kerran viikossa taikerran viikossa tai
harvemmin.harvemmin.

Voimassa vuoden!Voimassa vuoden!

Sarjakortti kaikkille tunneille
10 krt 80€ tai 15 krt 110€

Höntsäsählyn/Perhetemppuilun 
oma sarjakortti 
10 krt 40€

Tammikuussa alkavat kurssit: 

Startti-ryhmä ma klo 17 Mannilan päiväkoti
Lempeä startti liikuntaan. Monipuolista liikettä jokaiselle
sopivalla tasolla pienryhmässä.

Äijähuoltamo ma klo 19.30 Savulahti
Kaikkien miesten oma tunti. Monipuolinen treeni vauhtia,
voimaa ja huoltoa.

Aikuisten akro ma klo 19.30 Keski-Palokka
Voimaa, liikkuvuutta, temppuja ja uusia taitoja itse tai parin
kanssa.

Lindy hop-paritanssi ti klo 20.00 Mankolan pikkusali
Vauhdikas rento ja hauska swingitanssi, jota tanssitaan
pääasiassa 1940-luvun swingibiiseihin, mutta taipuu myös
tämän päivän poppiin tanssittavaksi. 

Varaa kurssiltaVaraa kurssilta
paikkasi! Mukaanpaikkasi! Mukaan
rajattomalla tairajattomalla tai

sarjakortilla.sarjakortilla.

Ota yhteyttä
mirva@palokanilo.fi 
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Täl lä  l ipukkeel la  voit  käydä  vi idel lä  Palokan  I lon

jumppakalenter in  eri  tunni l la  vi ikon  aikana.  

Tunni l le  ei  tarvi tse  erikseen  varata  paikkaa.  

Yksi  l ipuke /henki lö /kausi .

 

10.00-11.00
Perhe-

temppuilu
Keski-Palokka 

 
 
 

18.30-19.45
Army + Core

Mankola 
 
 

*Varaa paikka
tunnilta

 
 

Ilon Ilon kevätkevät  
20222022

-------------------------------------------------------------------------------

KOKEILE
MAKSUTTA!

I n n o s t u ,  l i i k u ,  o n n i s t u !
K a t s o  t u n n i t  j a  i l m o i t t a u d u

p a l o k a n i l o . f i

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

---------------------------------------

Ilon kevät 2022 ryhmäliikunta
S y y s k a u s i  7 . 1 . - 2 9 . 5 . 2 0 2 2  

M u u t o k s e t  m a h d o l l i s i a .
K a t s o  k a l e n t e r i  j a  t u n t i k u v a u k s e t  

p a l o k a n i l o . f i .

19.00-20.00
 PeppuVatsa

 Keski-Palokka  

14.45-16.00
Hathajooga

Puuppola
   

11.00-12.00
Ryhti

Palokan LH 

11.00-12.00
Vire

Palokan LH 
  

15.00-16.00
Voima

Palokan LH 

19.30-21.00
Aikuisten

akro*
 Keski-Palokka  

18.30-19.15
BaILO

Keski-Palokka

18.00-19.00
DanceMix

Keski-Palokka
   

18.30-19.30
FasciaMethod®
Keski-Palokka

Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

18.30-19.30
Kunto

Mankola

17.00-18.00
Shindo®
 Pilke PK

15.30-16.15
SuomiPOP 

Jokela

20.00-21.00
Höntsäsähly

Keski-Palokka

TiistaiMaanantai

20.00-21.00
Lindy Hop-
paritanssi*

Mankola pikkusali

8.00-9.00
AamuStartti
Palokan LH 

16.15-17.00
Kiertoharjoittelu

Jokela 

19.30-20.45
Äijä-

huoltamo*
Savulahti

17.30-18.20
Crosstraining

 K-P piha

17.00-18.00
Startti-ryhmä*

 Mannilan pk 

13.45-14.45
Pumppi

Palokan LH

 Syke+lihaskunto

Tanssillinen 

Lihaskunto

Kehonhuolto

Kokeile maksutta joko
paperilipukkeella, tai

hanki sähköinen 
 kokeilulipuke viikoksi!

19.15-20.00
Balanssi

Keski-Palokka
  

TalviStarttiTalviStartti
6.1.2022 klo 16-196.1.2022 klo 16-19  

Keski-Palokan koulunKeski-Palokan koulun
liikuntahallilla.liikuntahallilla.  

Maksuton tapahtuma,Maksuton tapahtuma,  
tervetuloa!tervetuloa!

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
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https://palokanilo.fi/miten-mukaan-2/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
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