
10.00-11.00
Perhe-

temppuilu
Keski-Palokka 






18.30-19.45
Army + Core

Mankola 





19.15-20.00
Balanssi

Keski-Palokka  
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Täl lä  l ipukkeel la  voit  käydä  vi idel lä  Palokan  I lon

jumppakalenter in  eri  tunni l la  vi ikon  aikana.  

Tunni l le  ei  tarvi tse  erikseen  varata  paikkaa.  

Yksi  l ipuke /henki lö /kausi .




Ilon syksy 2021 ryhmäliikunta
S y y s k a u s i  1 6 . 8 . 2 0 2 1 - 5 . 1 . 2 0 2 2  

M u u t o k s e t  m a h d o l l i s i a .
K a t s o  k a l e n t e r i  j a  t u n t i k u v a u k s e t  

p a l o k a n i l o . f i .
-------------------------------------------------------------------------------

19.00-20.00
 PeppuVatsa

 Keski-Palokka  

14.45-16.00
Hathajooga

Puuppola





11.00-12.00
Ryhti

Palokan LH


11.00-12.00
Vire

Palokan LH 




15.00-16.00
Voima

Palokan LH 

19.30-20.30
Äijähuoltamo
 Keski-Palokka  

18.30-19.15
BaILO

Keski-Palokka 





18.00-19.00
DanceMix

Keski-Palokka





18.00-19.00
FasciaMethod®

Mannilan PK

18.00-19.00
Crosstraining 

Palokan 
koulun piha  

17.00-18.00
Lihaskunto-
yläkroppa


Mannilan PK



Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

18.30-19.30
Kunto

Mankola

17.00-18.00
Shindo/
 Pilke PK

17.30-18.15
Step 

Palokan LH

18.15-19.00
Pumppi

Palokan LH 



 20.00-21.00

Höntsäsähly
Keski-Palokka

20.00-21.00
HipHop-Fusion*


Keski-Palokka



TiistaiMaanantai

Ilon syksIlon syksyy

KOKEILE
MAKSUTTA!

I n n o s t u ,  l i i k u ,  o n n i s t u !
K a t s o  t u n n i t  j a  i l m o i t t a u d u

p a l o k a n i l o . f i

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

---------------------------------------

20.00-21.00
Aikuisten akro*

Mankola pikkusali

18.00-19.00
ILO-Veto*


Keski-Palokka



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
https://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

