PALOKAN ILO

voimistelu ja litkunta ry.

Kestivitkto

Maanantar  Tristar Torstar Fetjantar  Lawantai  Sunnartar
11.00-12.00 15.00-16.00 11.00-12.00 L0010 14.45-16.00
i i Perhe- .
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temppuilu
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rosstraining Kunto DanceMix L|h£Jskunto- Shindo/ Ste BalLO
Palokan Keski-Palokka yldkroppa . P .
koulun piha Mankola Mannilan PK Pilke PK Palokan LH Keski-Palokka
18.30-19.45 20.00-21.00 19.00-20.00 18.00-19.00 18.15-19.00 19.15-20.00
Army + Core ~  Ajkuisten akro* ~ PeppuVatsa  FasciaMethod® Pumppi Balanssi
Mankola Mankola pikkusali = Keski-Palokka Mannilan PK Palokan LH Keski-Palokka
19.30-20.30 ASIZEU0 20.00-21.00

HipHop-Fusion*
Keski-Palokka

Hontsdasahly
Keski-Palokka

Aijdhuoltamo
Keski-Palokka

TAHTISEURA

AEINBET

18.00-19.00
ILO-Veto*
Keski-Palokka

llon syksy 2021 rybumidliikanta

Syyskausi 16.8.2021-5.1.2022
Muutokset mahdollisia.
Katso kalenteri ja tuntikuvaukset

palokanilo. fi.
--------------- T

KOKEILE -4
MAKSUTTA! .

Talla lipukkeella voit kayda viidella Palokan Ilon
jumppakalenterin eri tunnilla viikon aikana.
Tunnille ei tarvitse erikseen varata paikkaa.

Yksi lipuke/henkilé/kausi.
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aluan saada lisatietoja toiminnasta.
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Innostu, liiku, onnistu!
Katso tunnit ja ilmoittaudu
palokanilo.fi
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Jata tama osa ohjaajalle ensimmaisella kerralla
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