PALOKAN ILO

voimistelu ja litkunta ry.

Maanantai  Tigtai  Keskivikko — Torstai | Perfantar  Lauantai  Sunnuntar
11.00-12.00 15.00-16.00 11.00-12.00 L0010 14.45-16.00
7 i Perhe- .
Ryhti Voima Vire . Hathajooga
temppuilu
Palokan LH Palokan LH Palokan LH Keski—FF)’zIokka Puuppola
Cii?:%ao 18.30-19.30 18.00-19.00 LE L=y 17.15-18.15 17.30-18.15 18.30-19.15
> kl ing Kunto DanceMix Kuntonyrkkeily Shindo Step BalLO
alokan Keski-Palokka | Keski-Palokan oy o it Keski-Palokk
koulun piha Mankola piha P Palokan LH eski-Palokka
18.30-19.15 18.30-19.30 19.00-20.00 19.00-19.45 18.15-19.00 19.15-20.00
. Kahvakuula . .
Army Fa_scmN_I_gtljod(:D Pep_puVatsu Keski-Palokan Pumppi B.qlun55|
Mankola Pilke-paivakoti Keski-Palokka piha TAHTISEURA Palokan LH Keski-Palokka
19.15-20.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00
Core Aikuisten akro* | HipHop-Fusion* Hontsasahly
Mankola Mankola pikkusali | Keski-Palokka ‘t‘ ‘ VOIMISTELU Keski-Palokka
19.30-20.30 19.00-20.00
T W A4
Aijahuoltamo ILO-Veto* / /0/4 Jy@y 2 021 iyéma/nétmta
Keski-Palokka . .
Keski-Palokka Syyskausi 16.8.2021-5.1.2022
Muutokset mahdollisia.
Katso kalenteri ja tuntikuvaukset
palokanilo. fi.
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