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AJANKOHTAISET - VIIKKO 36 - 2021

Tassa uutiskirjeessa on koottuna ajankohtaisia asioita. llon aiheet
l6ytyvat myos myClubin tiedotteista.

Syksy on lahtenyt hiukieasti kayntiin ja porukaa on mahtavasti liikkeella!
Saleissa on hyvin tilaa jumpata turvallisesti ja mukaan mahtuu kylla.
Joissakin lasten ryhmissa on vield tilaa ja paikat voi tarkastaa taalta.

Aikuisten tunneille voi ilmoittaa tulostaan myClubissa. Silloin ohjaaja tietaa
paljonko porukkaa on tulossa. Erityisesti suosittelemme ilmoittamaan
tulosta tunneille, jotka ovat pienemmassa tilassa Pilke-paivakodilla
Mannisenrinteelld. Saliin mahtuu mukavasti noin 15 osallistujaa. Jos
myClub ei ole kdytdssa, voi tulosta ilmoittaa Mirvalle viestilla (045-
6396553).



https://palokanilo.fi/lanu-ilmoittautuminen/

Pysdakointi Mankolan koululla

Koulun rehtorilta tuli vakava viesti ja pyyntd muistuttaa kaikkia koulun
tilojen ilta- ja viikonloppukdyttdjia koulun pihaan pysdkoinnistd. Huom!
Koulun piha on pysdakointikieltoaluetta! Piha-alueella on 2 erillista
merkittya pysakointipaikkaa, johon autot tulee pysakaida.

Tasta viikosta alkaen pysakointivalvonta koulun piha-alueella tehostuu!

Muutoksia ryhmaliikuntakalenteriin : ||

Aikuisten kalenteriin saadaan kehitysta kun
FasciaMethod-tunti saadaan vihdoin sisatiloihin.
Paikkana on Pilke-pdivakodin sali
Mannisema@elld ja ajankohta tiistaisin klo 18.30-
19.30. Tanne kannattaa varata paikka
myClubissa tai viestilld 045-6396553.

Torstaisin Keski-Palokan koulun pihaan tulee
uusi tunti kun kahvakuula ja kuntonyrkkeily
erotetaan. Kuntonyrkkeily aloitetaan klo 18.15 ja
peradn kahvakuula 19.00-19.45.

Kursseille voi tulla mukaan milloin tahansa ja
kerran voi kokeilla maksutta.

Aijéhuoltamo maanantaisin klo 19.30-20.30 K-P
Hip Hop fusion keskiviikkoisin klo 20-21 K-P
ILO-veto keskiviikkoisin K-P piha 19-20
Aikuisten akro tiistaisin 20-21 Mankolan
pikkusali



https://proftraining.fi/fasciamethod/
https://palokanilo.fi/jumppapaikat/

Haluatko mukaan tapahtumatiimiin?

Tapahtumatiimissa padset mukaan jarjestelyihin jo ennen tapahtumia.
Tapahtumatiimi tekee taustaty6ta jo ennen tapahtumaa. Tarjolla on
esimerkiksi tuomarivastaavan, kisainfovastaavan, kahviovastaavan,
somevastaavan, somistusvastaavan, kuuluttajan, aikatauluvastaavan,
palkintojenjakovastaavan rooleja.

Tule mukaan tapahtumatiimin palaveriin tekemdadn yhdessa upeita
tapahtumia! Voit kdyttdd omaa aikaasi juuri sen verran kun sinulle sopii.
Tapahtumatiimin palaveri 22.9. klo 17:30 toimistolla. Tervetuloa mukaan!

Tapahtumat syksylla 2021

9.10. jarjestetadn klo 18 Keski-Palokassa Kilpa- ja valmennustoiminnan
yhteinen kisakatselmus (ei koske akroa). Luvassa joukkueiden ja yksiloiden
ensiesiintymiset. Tapahtuma on perheiden katsottavissa Palokan llon
Youtube-kanavalla. Valitettavasti emme voi ottaa yleisoa tahan
tapahtumaan ollenkaan.

17.10. Joukkuevoimistelun Cup-kilpailut Vaajakoskella.

6.11. Tanssillisen voimistelun Cup 1 -kilpailut Huhtasuolla.

11.12. Valtakunnallinen Lumo-finaali Monitoimitalolla, Hippoksella.
12.12. Seuran joulundytos teemalla vuodenajat.

Olisitko mukana ensi kesand Gymnaestradassa aikuisten kuntoliikkujien
ohjelmassa?

Tavoitteena on saada mukaan iso porukka kenttanaytokseen! Treenit
tulevat olemaan tiettyina lauantai-iltapdivina ja ohjelmaharjoitukset ovat ( =558
osallistujille maksuttomia. Tasta tulee pian lisatietoja.

Katso ohjelman kuvaus ja lisatietoja tapahtumasta taalta.



https://gymnaestrada.fi/fi/Osallistujat/Kentt%C3%A4ohjelmat/Kuntoliikkujille
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aluan saada lisatietoja toiminnasta.
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