
Tanssillinen voimistelu ja 

tanssi 

Joukkuevoimistelu ja 

rytminen voimistelu 

Lajien avoimet treenit
lapsille ja nuorille

Akrobatiavoimistelu

Ilmoittaudu mukaan kokeilemaan

palokanilo.fi/kokeilutreenit

Team Fannie (6-8v.) su 15.8. klo 12-14 Mankola
Team Fenella (9-11v.) su 8.8. klo 17-19 Mankola pienisali
Felicia (12-15v.) su 8.8. klo 12:30-15 Mankola
Fiona (yli 16v.) ma 9.8. klo 19:30-21 Savulahti
Felinda (yli 25v.) ma 9.8. klo 19:30-21 Keski-Palokka

Camomilla (6-8v.) su 8.8. klo 16-17:30 Mankola
Celina (8-10v.) ma 9.8. klo 16-18:15 Jokela
Celeste (10-12v.) ma 9.8. klo 16-18:30 Keski-Palokka
Caramella (12-14v.) ti 10.8. klo  18:15-20:45 Jokela

Minionit (5-7v.)  su 8.8. klo 11-12:30 Mankola pienisali 
Melinda (8-15v.) su 8.8. klo 16:30-18 Mankola pienisali


