Lajien avoimet treenit
lapsille ja nuorille

sunnuntaina 30.5.

Tanssillinen voimistelu ja
tanssi

6-8v. 11:45-13:15 Mankola

9-11v. 16:45-18:15 Keski-Palokka
12-15v. 14-16 Keski-Palokka

Joukkuevoimistelu ja
rytminen voimistelu

5-7v. 13:15-15:15 Mankola
8-10v. 11-13 Keski-Palokka
10-12v. 9:30-11:30 Mankola
12-14v. 12:30-15 Mankola

Akrobatiavoimistelu

5-7v. 15:30-17 Mankola
8-15v. 11-13 Mankola

3 ‘2:
= S
. 7
\ -4
ey

lImoittaudu mukaan kokeilemaan
palokanilo.fi/kokeilutreenit




