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Palokan Ilo, voimistelu ja liikunta ry
Uutiskirje Maaliskuu 2021

Tulossa oma ryhmda dideille
vavva/raskausarkeen

Uusisseuratuofetilausitolossal

AiRuisille hiihdon ja juokRsun
tekniikRkavalmennusta

KEVATNAYTOS ST
SIRKUKSESSA
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Seuratvotetilaus

Nyt on viimeinen mahdollisuus hankkia itselle
suositut ja hyviksi havaitut seuratuotteet
edulliseen hintaan.

Klikkaa lomakkeeseen

ja tilaa suosikkisi 11.4. mennessdl!
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[ASTEN JA NUORTEN
HARRASTELIIKUNTA
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lapsesta tuntuu?

Miké on vanhempien ko!{


https://forms.gle/7DGF7aTYnsfeBgNs5

KATSO UAPAAT PAIKAT
HARRASTERVHMISSA

Maksv jcljelld olevien kertojen mukaan (n. 6€/krt)

KLIKKAA
HAKU-
KONEESEEN


https://www.voimistelu.fi/fi/L%C3%B6yd%C3%A4-voimistelu/Lapset-ja-nuoret/Lasten-ja-nuorten-harrastus/Freegym
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/harrastustoiminta/liikuntaleikkikoulu/
https://www.youtube.com/watch?v=XLYowweeVW0
https://palokanilo.fi/harrastushaku/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
https://palokanilo.fi/harrastushaku/

AIKUISTEN LIIKUNTA

Klikk¢
h

ja vastaa aikuisten liikunnan
steliikunnan kyselyyn ja vaikuta!
Mitd mieltd olet kevadstd,

mitd toivot jatkRossa?



https://forms.gle/g1VkLaqTSrvj7Wwu5

PALOKAN ILO

voimistelu ja litkunta ry.

Perinteisen hiihdon tekniikkavalmennus 1
- Ma 29.3. ja ma 5.4. klo 18.00-20.00

Perinteisen hiihdon tekniikkavalmennus 2
- Pe 2.4. ja su 4.4. klo 10.00-12.00

Vapaan tyylin tekniikkavalmennus
- Pe 2.4, ja su klo 4.4. klo 13.00-15.00

Hinta alk. 31,50€
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PALOKAN ILO °

voimistelu ja litkunta ry.
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vvvvvvvv lu ja litkunta ry
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AIDIT lIIKKKEElE:KURSSI

VALMENTAJANA
IIDA LAATIKAINEN

Vertaistukea ja uusia vauvakavereita aidit liikkeelle-
ryhmassa! Voit osallistua pienen lapsen kanssa ja
soveltuu myos raskaana oleville. Jokainen kerta sisaltaa
treenin seka teoria/keskusteluosuuden.

Treenit Zoomissa 7.4.-29.4. keskiviikkoisin klo 12.00

25€+15€ jasenmaksu (Minimi 6 hloa)
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SARJAKORTTI

ULKO- JA ETATUNNEILLE

Voimassa vuoden

10 krt 35€ /15 krt 50€
Jasenmaksu vuodelle 2021 15€

Katso tunnit kalenteriesta
osoitteessa palokanilo.fi
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FTSTTAAN

USAATLA!

Yalokan llo jarjestaa 12.-18.4. seuraw

kevatuaytoksen sekd
joukkuevoimistelun Gup-kilpailut
virfuaalisena

Oletko STREAMAUSOSARJIA tai
haluaisitko olla

JUONTAMASSA tapahtumia?

llmoittaudu mukaan

marika@palokawvilo.fi
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17.4.2021 klo 15.00
Streamattu livelahetys




JOUKKUEVOIMISTELUN

1O CUP

Virtuaalikilpailu

' 18.4.
4 Sarjat:
. 5 8-10v. / 10-12v.
00’ \ 12-14H/14-16H
PALOKAN ILO ® W, 16-20H/ VIi 18H

voimistelu ja liikunta ry. .
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