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Palokan Ilo, voimistelu ja liikunta ry
Uutiskirje Tammikuu 2021

Katso vapaat paikat
hakukoneella ja
ilmoittavdv mukaan!
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https://palokanilo.fi/wp-content/uploads/2020/12/ILO-UUTISET-linkit-ja-uudet-ajankohtaiset-5-2.pdf
http://palokanilo.fi/
https://palokanilo.fi/harrastushaku/
https://palokanilo.fi/wp-content/uploads/2020/12/ILO-UUTISET-linkit-ja-uudet-ajankohtaiset-5-2.pdf
https://palokanilo.fi/wp-content/uploads/2020/12/ILO-UUTISET-linkit-ja-uudet-ajankohtaiset-5-2.pdf
https://palokanilo.fi/iloleiri/
https://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

Seuratvotetilavs

Kaikille lapsille, jotka kuuluvat kerran viikossa
kokoontuvaan harrasteryhmdadn
seurapaita kuuluu harrastemaksun hintaan.
Valitse paidan koko klikkaamalla lomakkeeseen.

Samalla lomakkeella voi tilata my6s muita seuratuotteita.
Kannattaa katsoa lista lépi ja hankkia edulliset uutuudet.
Samalla tuet seuraa tiukassa taloustilanteessa.
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TALVILOMA-
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1.-2.3.2021
klo 10-15
Keski-Palokka
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Hinta 39 € : OHJELMASSA
(+jasenmaksu 2021 15€) r TRAMPPATEMPPUJA
SISALTAA LAI.V\PIN.\AN .R.UOAN KISAILUJA
palokanilo.fi/iloleiri .
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3.-4.3.2021
klo 10-15
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(+jasenmaksu 2021 15€)

SISALTAA LAMPIMAN RUOAN
palokanilo.fi/iloleiri
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Akrobatiavoimistelua

Joukkuevoimistelua

Rytmista voimistelua
Tanssillista voimistelua
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KATSO UAPAAT PAIKAT
HARRASTERYHMISS A

KLIKKAA

HAKU-
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https://www.voimistelu.fi/fi/L%C3%B6yd%C3%A4-voimistelu/Lapset-ja-nuoret/Lasten-ja-nuorten-harrastus/Freegym
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/harrastustoiminta/liikuntaleikkikoulu/
https://www.youtube.com/watch?v=XLYowweeVW0
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
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Lauantaisin
6.-20.2.2021 klo 15

Touruvuorella, lahté Raivaajantie 109
Mukaan kevaan korteilla tai kertamaksulla 5€/krt.

Paikkavaraukset ja lisatiedot
annika@palokanilo-fi tai 050-4530200.

Yhteinen ldmmittely, tekniikkaosio vapaa /
perinteinen ja lopuksi lenkki omaan tahtiin.




ILO LITIKKUU ULKONA JA NETISSA

RAJOITUSAJAN RAJATON KORTTI
18.1.-28.2. 35/40€

- Kaikki vlkojumpat 18.1.-28.2. (erikseen 20€)
- Nettimeteriaalit Roko vuodeksi 2021 (erikseen20€)
- Pumppisetin kotiin lainaan (erikseen 10€/2vkoa)

Jasenmahksu 2021 15€

Maanantai:

Crosstraining 16.30-17.30 Palokan koulun piha
Tiistai:

Lihaskunto 16.30-17.15 Mankola koulun piha
Keskiviikko:

Kunto 10.30-11.30 Palokan liikuntahallin piha
Kuula 18.00-19.00 Keski-Palokan koulun piha

Torstai:
PowerMethod 18.30-19.30 Jokelan koulun piha

Sunnuntai:
Kunto 17.00-18.00 Keski-Palokan koulun piha

Katso mahdolliset muutokset palokanilo.fi
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1LO JUMPPAA
KOTONA

Nettisivu pullollaan materiaalcja
ja uusia jumppia viikoittain!

Matcriaalit vuodcksi 2021 vain 20€ (+jiscnmaksu I15€)




TUKEA HARRASTAMISEEN

Lasten ja nuorten liiRuttamiseksi on jaettu 635,70¢%.
TuRihakemuksia tuli Rahdeksan kRappaletta, joista
viidelle myonnettiin avustusta harrastemaksuihin,

Seuraava haku on syksylla 2021.

Kiitos toiminnan ja stipendirahaston tukemisesta
Lions Club Palokka ja
Lions Club Palokka Wilma

palokanilo.fi/harrastestipendit
>
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