LOYDA LAJISI

Avoimet hokeilvireenit tammikuussa

llmoittaudu avoimiin  Tervetuloa kokeilemaan eri lajejal
kokeilutreeneihin: Liscitiedot marika@ palokanilo.fi /

palokanilo.fi/ kokeilutreenit

050 382 6063

Valmennusryhmissd

harjoitellaan tavoitteellisesti
kohti esiintymisid/kilpailvja.

AKROBATIAUOIMISTELU

on ndyttava laji, jossa harjoitellaan
fasapainoa, luottamusta pariin sekd
liiRkuvuutta ja voimaa.

Temput ja nostot kuuluvat
tdhdn lajiin!

Avoimet kokeilutreenit:
5-7v.10.1. klo 15:30-16:30
Mankolan pikkusali

8-15v. 10.1. klo 11-12 Mankolan
pikkusali
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TANSSILLINEN VOIMISTELU / TANSSI (4”

Tanssillinen voimistelu pohjautuu perinteiseen
naisvoimisteluun ja siind yhdistetddn nimensd
muRaisesti sekd tanssi, ettd voimistelu.

Lisdksi myGs balettia,
katutanssia ja showtanssia.

Avoimet kokeilutreenit:

6-8v.5.1. Rlo 16:45-17:45 Keski-Palokka
8-12v. 5.1. klo 16:30-17:30 Keski-Palokka
12-15v. 5.1. klo 17:15-18:15 Mankola
Y1i16v. 12.1.klo 19:30-21 Keski-Palokka
Y1i 25v.11.1. Rlo 19:30-21 Keski-Palokka

JOUKKUEUOIMISTELU Avoimet kokeilutreenit:

4-6v.12.1. Rlo 17-18 Haukkamadki
7-8v.5.1. Rlo 17:30-18:30 Mankola
8-10v. 5.1. klo 17:15-18:15 Mankola
10-12v. 4.1. klo 16-17 Keski-Palokka
Kaikissa joukkueissa on mahdollista tehdd 12-14v. 4.1. klo 16:15-17-15 Jokela
lisdnd ryfmistd voimistelua. 14-16v. 4.]. klo 19-20 Keski-Palokka
Yii16v. 10.1. klo 19-20 Keski-Palokka

Joukkuevoimistelu on hyppyjd,
fasapainoja, pirvetteja ja vartalosarjoja
yhdenaikaisesti musiikin tahdissa.
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