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Tällä l ipukkeella voit  käydä vi idel lä Palokan Ilon
ryhmäli ikuntakalenterin eri  tunnil la vi ikon aikana. 
Tunnil le ei  tarvitse erikseen varata paikkaa.  Yksi

l ipuke/henkilö/kausi.

Ohjaaja,  pvm

K O K E I L E  M A K S U T T A !
Ohjaaja,  pvm

10.00-11.00
Perhe-

temppuilu
Keski-Palokka   

18.00-18.45
Army 
Mankola

20.00-21.00
Äijähuoltamo

Haukkamäki  

16.30-17.30
Crosstraining 

Palokan 
koulun piha  

19.45-20.15
 Kahvakuula 
Keski-Palokka  

15.00-16.00
PowerMethod

Palokan LH

14.45-16.00
Hathajooga

Puuppola

10.30-11.30
Kunto

Palokan LH

11.00-12.00
Ryhti

Palokan LH 

Ä i j ä k o r t t i
 #  N u o r t e n  k o r t t i

 P ä i v ä k o r t t i
R a j a t o n  j a

s a r j a k o r t t i :  
k a i k k i  t u n n i t

20.15-21.15
Höntsäsähly 
Keski-Palokka  

I n n o s t u ,  l i i k u ,  o n n i s t u !
K a t s o  t u n n i t  j a  l i s ä t i e d o t  

p a l o k a n i l o . f i /

18.30-19.30
FasciaMethod®

Jokela #

 RYHMÄLIIKUNTA  ILON KEVÄT  18.1.-31.5.2021

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

Ohjaaja,  pvm

18.00-19.00
BaiILO

Keski-Palokka #

19.00-20.00
Balanssi

Keski-Palokka # 

19.00-19.30
Syke

Keski-Palokka

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

18.45-19.30
Core

Mankola

18.30-19.30
Naisenergia

Savulahti

17.30-18.30
Tanssitreeni 

Jokela #

16.00-17.00
Lavis®
Jokela

17.10-18.10
Shindo®

Haukkamäen PK 

17.30-18.15
Step 

Palokan LH

18.15-19.00
Pumppi

Keski-Palokka 

18.30-19.30
RPV

Savulahti

Muutokset
mahdollisia. 

Katso palokanilo.fi

19.00-20.00
Katutanssi
Haukkamäki #
Ilmoittautuminen

http://palokanilo.fi/miten-mukaan-2/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
https://www.lavis.fi/
https://shindo.fi/
https://proftraining.fi/fasciamethod/
https://proftraining.fi/powermethod/
https://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

