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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai
16.30-17.30 15.00-16.00 10.30-11.30 17.30-18.30 11.00-12.00 100000
Crosstraining PowerMethod Kunto Tanssitreeni Ryhti temppuilu
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18.00-18.45 18.30-19.30 19.00-19.30 18.30-19.30 17.10-18.10 16.00-17.00
Army Naisenergia Syke FasciaMethod® Shindo® Lavis®
Mankola Savulahti Keski-Palokka Jokela # Haukkaméen PK Jokela
18.45-19.30 20.00-21.00 19.45-20.15 18.30-19.30 SHIND% 17.30-18.15
Core Aijahuoltamo ~ Kahvakuula RPV ~ 5 Step
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14.45-16.00
Hathajooga

S
Puuppola =g

18.00-19.00
BaiILO
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19.00-20.00
Balanssi
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http://palokanilo.fi/miten-mukaan-2/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
https://www.lavis.fi/
https://shindo.fi/
https://proftraining.fi/fasciamethod/
https://proftraining.fi/powermethod/
https://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

