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Tanssiworkshop

Syyskokous toimistolla
tai Zoomissa

ILO loistaa!

Heijastin lahjaksi kaikille jasenille

Loppukauden ale!
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Uutuuksia uuteen vuoteen
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Nyt alkaa ILO loistamaan kun yli tuhat
heijastinta ldhtee lahjaksi seuran jdsenille.

Turvallista jumppa/treenimatkaa kaikille
ilolaisille! LJOman heijastimesi saat
tunneilta.

Jaa oma heijastinkuvasi somessa
#iloloistaa ja #palokanilo




Syyskauden naytos
llon Disney-maailmasta
turvallisesti streamattuna

Sunnuntaina 29 11. klo 15.00 Seuraa myos
osoitteessa solidsport.fi/palokanilo Stara-
tapahtumaa

Kirjaudu ja astu maksutta sisddn. ?(l';a;?Olgo

lhasteltavana on yli 30 esitysta.

&
Jos haluat tukea toimintaamme, \. o
voit maksaa vapaaehtoisen summan g,...

MobilePaylla numeroon 74472.
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@ Tervetuloa f;_r:
"% lon Disneyy |

maailmadn: -



https://palokanilo.fi/tapahtumat/

Tervetuloa syyskokoukseen!

Palokan Ilo, voimistelu ja liikunta Ry

Paikka: Toimisto, Saarijarventie 58, 40270 Palokka
Mahdollisuus osallistua myos Zoomissa
Aika: 26.11.2018 Klo 18:30

Ilmoittautuminen kokoukseen tasta linkista.

Asialista:

1. Kokouksen avaus

4 Vahvistetaan tulevan toimintakauden toimintasuunnitelma ja

talousarvio.

5. Valitaan johtokunnan puheenjohtaja seuraavalle kaudelle

6. Valitaan johtokunnan jasenet seuraavalle kaudelle

7. Valitaan yksi tai kaksi tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa tai
toiminnantarkastajaa ja varatoiminnantarkastajaa

8. Paatetaan Lliittymis- ja jasenmaksujen suuruus

9. Kasitellaan muut johtokunnan esittamat asiat

10. Kokouksen paattaminen



https://forms.gle/1kmPUaa9UMEa5SZd7
https://drive.google.com/file/d/1wHSX3xm1qMKL5SSsm--9UQlVdQsEBWKP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JYT1vSOoGquuqlezvUuy3733hsKMZ-HO/view?usp=sharing

AN
TANSSIWORKSHOP

La 14.11.2020 Jokelan koululla klo 14-17

Klo 14 Bootylicious
Klo 15 Lattarimix
Mahd. jaada myos klo 16 alkavalle Lavis-tunnille
- Ohjaajana Kati Viitala
Hinta 15€, rajattomalla kortilla 10€
Varaa paikkasi!
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LOPPUKAUDEN ALE

Kautta jaljella viela 7 viikkoal!
Rajattomalla

Rajaton kortti jumppaat niin
Norm. ty8ssakayva/ paljon kuin jaksat

aleryhma ei tydssakayva vuoden jokaisella
X 4 y viikolla!

Loppusyksy 13.11.-5.1.2021 45/40€
Loppusyksy + kevat 166,50€ /148,50€ (saastat 10%)
Loppusyksy+kevat+kesa 202€ /178,50€ (saastat 15%)

- Rajaton 10 viikkoa (aloitus milloin tahansa) 85€

- Sarjakortti 10 krt 70€, 15krt 99€ (voimassa vuoden)
- Kertamaksu sisalla 10€, ulkona 5€

(Suosittelemme Mobile Pay-maksua numeroon 74472)
- Jasenmaksu vuodelle 2020 15€

Lahjakortti on oF  Labjakontt;

ibana yllatys
esim. pukinRkonttiin! ®  AIVO €
‘Labeta viesti
mirva@palokanilo.fi ja saat Vol Pydynéas senakouna s ahara Pk T, vamisclu ikutafyn

tuotteesta tai palvelusta.

kortin Sﬁbkﬁisena tai papeﬁsenao www.palokanilo.fi PQL@KQN [lLb : H
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Tiistaisin jumpataan
netin kautta kotona!

Kirjaudu solidsport.com/palokanilo tai katso tallenne
ja kaikki muut jumppavideot
https://palokanilo.fi/aikuisten-kotitreenit/

Salasana on lahetetty kaikille aikuisille
harrastajillemme sdhkopostilla.
Uusina teemoina tulossa mm. kehonhuoltoa,
lihaskuntoa jne. Mirvalle voi esittda myos toivomuksia.
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Teematunti

Tiistaisin klo 18-18.45
solidsport.com/palokanilo
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Kohderyhmdan mukaan rddtaloity pienempi

tuntipaletti, jolle on helppo tulla mukaan.
Kalenteriin tulossa miesten oma tunti,
katutanssia jne.

Kalenterin suunnitelussa huomioidaan

mahdollisuuksien mukaan kyselyssa ja

palautteissa esiin nousseet huomiot.
Uutuuksina tulossa, mm. PowerMethod
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ILO-uuden
vuoden leiri

Suosittu pdivaleiri koululaisille
on taas tulossa joululomallal!

Ohjelmassa mm. tramppatemppuja,
akrobatiavoimistelua,
freegymia, tanssia ja kisailuja.



Uutuutena tulossa lapsille:

- Joukkuevoimistelun uusi ryhmd Cimonella
2015-2017-syntyneille Haukkamden pk ti klo 17-18

- Tanssillisen voimistelun harrasteryhmd Fenella
8-12-vuotiaille ti 16.30-17.30 Keski-Palokassa

Uusiin ryhmiin ilmoittautuminen on on jo auki!

Muihin harrasteryhmiin ilmoittautuminen alkaa
- Syyskaudella mukana olleille 1.12. klo 10.00
- Uusille lapsille ja nuorille 14.12. klo 10.00
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