Syyskausi startataan jo 9.8.

Malcsuton
SyysStartti

9.8.2020 klo 13-16
Mankolan koululla

Ohjelmassa lihaskunto- ja

liilkkuvuustestausta, ndytetunteja
tulevan kauden tunneista jne.

Tervetuloa!
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https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/
https://www.asahi.fi/
https://www.lavis.fi/
https://shindo.fi/
https://www.voimistelu.fi/fi/Harrastevoimistelu/Ikaantyvat/Ikiliike
https://proftraining.fi/fasciamethod/
https://proftraining.fi/powermethod/
http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/miten-mukaan-2/
http://palokanilo.fi/ikiliike/

