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Pienryhmätunnei l le  voidaan  ottaa  yhdeksän  osal l istujaa

kerral laan .  Tunnit  merkitään  varausjärjestelmän

kalenteri in  ja  tunnit  ovat  varattavissa  kaksi  päivää

etukäteen .  Jos  osal l istuminen  peruuntuu ,  tulee  se  perua ,

jotta  paikka  vapautuu  muil le .  

 

Mukaan  pääsee  aikuisten  l i ikunnan  kevään  rajattomalla-

tai  sarjakorti l la .  Jos  paikkoja  on  auki ,  voi  osal l istua  myös

kertamaksul la  (5€).

 

Tunnei l la  huomioidaan  turvaväl it  ja  muut

turval l isuusohjeistukset  tartuntojen  välttämiseksi .

 

Paikkoina  mm .  Palokan  koulun  piha ,  Luhtisen  puisto ,

Mankolan  koulun  piha  ja  Pri imuksen  ranta .  Tunteina

vaihtelevasti  tehotreeniä ,  tanssia ,  l ihaskuntoa  ja

kehonhuoltoa .  Tunteja  päivitetään  varauskalenteri in

pikkuhi l jaa .

 

PIENRYHMÄTUNNIT
ULKONA  AIKUISILLE 

https://vello.fi/ilo/
http://palokanilo.fi/ohjeistus-pienryhmaharjoitteluun/
https://vello.fi/ilo/

