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1. Yleista

"Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa jasenistonsa keskuudessa liikuntaharrastusta siten, etta
mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolisesti liikuntaa ja voimistelua eri toiminta- ja
tavoitetasoilla.”

Suomen Voimisteluliiton toimintaperiaatteita noudattaen seura pyrkii tuomaan monipuolista
liilkuntaa alueellamme tunnetuksi, arvostetuksi ja harrastetuksi.

Vuosi 2019 oli Palokan llon 40-vuotisjuhlavuosi. Nelikymppisyys nakyi suurina tapahtumina ja
juhlandytoksissa niin kevaalla Synttaribileet-juhlassa kuin loppuvuoden
Aikamatka-juhlandytoksessa ja Stara-tapahtumassakin. Seuran historian suurin tapahtuma
valtakunnallinen tanssin ja voimistelun Lumo-finaali jarjestettiin Monitoimitalolla huhtikuussa.

Seura sai paljon positiivista nakyvyytta isojen tapahtumien my6ta ja huomiota saatiin myos
Palokan kulttuuripaivilla kun LC Palokka julisti seuran vuoden palokkalaiseksi.

Jasenmaara kasvoi muutamalla 1097 jaseneen, joista alle 7-vuotiaita tyttdja oli 188 ja poikia 70.
7-12-vuotiaita tyttoja oli 296 ja poikia 21. 13-18-vuotiaita tyttdja oli 69 ja poikia 4. Aikuisia,
19-64-vuotiaita naisia oli 350 ja miehia 27. Yli 64-vuotiaita naisia puolestaan oli 67 ja miehia 5.

Seura kuuluu jasenena Suomen Voimisteluliittoon, seka Keski-Suomen liikunta ry:een.

Johtokunta kokoontui vuoden 2019 aikana 21 kertaa ja yhdistys kutsuttiin koolle sdantomaaraisiin
kevat- ja syyskokouksiin.

2. Seuratoimijat

2.1. Johtokunta

Johtokunta 2019 ja vastuualueet

Kirsikka Honkonen puheenjohtaja

Piia Valimaa, varapj

Minna Kumpulainen, rahastonhoitaja, henkilostévastaava
Minnamari Niinivirta, sihteeri

Kaisa Nieminen

Saila Hannonen

Hannele Anetjarvi-Villanen, varajasen
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4.12. alkaen

Pj. Minna Kumpulainen
Tuula Jormakka
Aurelia Leppdnen
Maija Tanninen

Kaisa Nieminen

Pasi Hyyryldinen

2.2. Paatoimiset tyontekijat

Seuratoiminnanjohtaja Mirva Martikainen vastasi aikuisliikunnasta, markkinoinnista, yhteistyosta
ja kerhotoiminnasta. TyGaika sisalsi seuratoiminnan organisointia seka ohjausta 37,5h/vko.

Seuratoiminnanjohtaja Marika Virtanen vastasi seuran taloudesta seka lasten ja nuorten
harrasteliikunnasta, etté kilpa- ja valmennustoiminnasta. Ty6aika 37,5h/vko.

Rytmisen voimistelun paavalmentaja toimi Oona Makikalli. Tybaika 37,5h/vko.

Seuratydntekija Annika Jarvenpaa aloitti marraskuussa paatoimisena. Annikan tydaika koostuu
aikuisten ja lasten harrastetuntien ohjaamisesta seka kilparyhmien valmentamisesta. Lisaksi
Annika avustaa harrasteliikunnan koordinoinnissa. Tydaika 37,5h/vk

2.3. Tuntiohjaajat ja valmentajat

Seurassa toimi vuoden 2019 aikana paatoimisten lisdksi noin 40 tuntiohjaajaa/valmentajaa. Lisaksi
Pelimiehissa ja supertemppuradalla toimi vapaaehtoisia vertaisohjaajia. Ohjaajista ja ryhmista on
koosteena erillisena Liite 3.

Aurelia Leppanen aloitti toimistolla tuntityontekija elokuussa. Tydaika valmennustuntien lisaksi
toimistolla 12h/vk. Tyotehtavind Marikan apuna laskujen ja palkkojen maksu, kirjanpito seka
jasenrekisterin yllapitdminen ja asiakaspalvelu.

2.4. Uskollisuuden Kilta

Uskollisuuden Killan toiminta on ollut aktiivista ja mukana on vuonna 2019 ollut 20 kiltalaista.
Saannollisten kuukausittaisten tapaamisten lisdksi kiltalaiset ovat kdyneet hiihtoretkelld,
viettaneet teatteri-iltaa ja tehneet luontoretken Jaaskelaan. Jaaskelan retkelld mukana oli
erdopasopiskelija, joka nayttotyonaan ohjasi retken kiltalaisille.



Toimintakertomus 2019 PALOKAN "_b :

voimistelu ja liikunta ry.

Edellisen vuoden tapaan myds 2019 on ollut aktiivisen yhteistydn vuosi ja Palokan llon
Uskollisuuden kilta on mm. jarjestanyt kolmen killan kesaretken Laukaaseen.

Seuran talkoissa kiltalaiset ovat olleet aktiivisesti mukana pitdmassa kahviota, arpajaisia ja
ruokailua. Juhlanaytoksessa ilahdutettiin juhlayleis6a tanssiesitykselld ja edustettiin hienosti
seuran kokeneinta karkea. Liitteend 4 on killan oma toimintakertomus.

2.5. Joukkueenjohtajat

Kilpa- ja valmennusryhmien joukkueenjohtajan roolissa oli mukana ldhemmas 20 toimijaa.
Joukkueenjohtajien vilista keskustelua ja seuran valittdmaa infoa jaettiin muutaman kerran
kaudessa pidetyissa jojo-tapaamisissa, joita ohjasi Marika Virtanen.

Joukkueenjohtajat koordinoivat joukkueiden talkoisiin osallistumisia, voimistelumaton imurointia
ja osallistuivat joukkueiden omien taloussuunnitelmien yllapitdmiseen ja joukkueen kulujen
tiedottamiseen perheille.

2.6. Opiskelijat

Minnamari Niinivirta, Gradia, laskutus ja kirjanpito kevat 2019

Annika Jarvenpaa Kajaanin ammattikorkekeakoulu, opinnaytety6, harjoittelu, leiritoiminta
lina Storr, Metropolia AMK, fysioterapeuttiharjoittelija, syksy 2019

Emilia Voimala, Gradia, matkailun opiskelija, ohjaaminen, markkinointi 11.11.-20.12.

Harjoittelijat ovat toimineet mukana seuran arjessa ja opintoihin liittyvina kokonaisuuksina on
toteuttu mm. kuntotestesteja, ryhmien seka leirin ohjausta, koulutusta ja markkinointia.
Harjoittelijat ovat olleet isona apuna tapahtumien jarjestamisessa. He ovat saaneet arvokasta
kokemusta ja tuoneet seuran toimintaan uusia tuoreita nakdkulmia.

3. Toiminta

3.1. Lasten ja nuorten harrasteliikunta

Lasten ja nuorten harrasteryhmia oli kevaalla ja syksylla 2019 25 kpl. Liitteessa 3 on listaus
viikottain kokoontuneista ryhmista ja ohjaajista.

Uutena lajina saatiin seuraamme akrobatiavoimistelu, johon paastiin tutustumaan kesalla
jarjestetyilla kursseilla. Muuten toiminta jatkui padosin edellisten vuosien mukaan monipuolisena
ja aktiivisena.

Lapsilla oli mahdollisuus my6s osallistua erilaisiin tapahtumiin ja naytéksiin. Ryhmia esiintyi suurin
joukoin mm. seuramme kevat- ja joulujuhlissa.
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Perheliikuntaa oli tarjolla perhetempuilussa lauantaiaamupaivisin. Ryhma oli vertaisohjattu ja
sinne oli oma sarjakortti, jolla padsi myos Pelimiehiin. Perhetemppuilussa kuului myos aikuisten
kortteihin ja mukaan paasi koko perhe.

Yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin liikuntapalvelujen kanssa toteutettiin LiikuntaVeturin tunti
Perhejumppa. Se jarjestettiin Puuppolan koululla 7-12-vuotiaille nuorille oman aikuisen kanssa.
Tunnit olivat maksuttomia ja sinne sai tulla ilman ilmoittautumista.

My0s Liikuntalaturin tarjonnassa oli seuran jarjestama liilkuntamahdollisuus. Aikuisliikunnan
Zumba/Dance ja Voima kevaalla ja BalLO syksylla olivat avoimia kaikille 13-19-vuotiaille.

Keski-Palokan koulun kanssa yhteistyossa jarjestettiin maksuttomia Lasten Liike-kerhoja. Kevaalla
tarjolla oli Dance Gym-kerhot 1.-2.- ja 3.-6.-luokkalaisille. Syksylla Keski-Palokassa pidettiin
ILO-Sporttikerho ja uutena Savulahdessa ILO Akro- ja sporttikerho. Niiden ilmoittautumiseen ja
raportointiin kdytettiin erityista SuomiSport-nettisivustoa ja sovellusta.

Leiritoimintaa oli kesalomalla. Annika Jarvenpaa teki leirista kyselyn, vastasi toteutuksesta ja teki
kokonaisuudesta opinnaytetyon. ILO Kesaleirille osallistui 10 7-10-vuotiasta. Leiri toteutettiin
neljana paivana koulujen kesdloman ensimmaisella viikolla. Leirin kolmas paiva pidettiin
Laajiksessa hyodyntden seikkailupuistoa seka frisbeerataa. Ruokailu toteutettiin Keski-Palokan
koulun laheisessa Aatsipoppaa lounasravintolassa ja Laajispdivana Laajiksen ruokalassa. Leirilla oli
ohjaajana myo0s Kaisa Lehtonen, joka oli kesatoissa OP-tuella.

Palokan llolle mydnnettiin Opetus ja kulttuuriministerion seuratukea, jonka tuella jarjestettiin
koulun kerhoja, kesatoimintaa seka seuran sisdista koulutusta ohjaajille ja valmentajille.

3.2. Kilpatoiminta

Vuoden 2019 kilpa- ja valmennustoiminta kasvoi syksylla uudella lajilla, kun akrobatiavoimistelijat
siirtyivat Jyvaskylan voimistelijat -79 seurasta Palokan lloon. Essi Latvala vastasi
akrobatiavoimistelun paavalmentajana lajin kdynnistamisesta seurassa yhdessa Marikan kanssa.

Rytminen voimistelu

Syksylla rytmisen voimistelun merkkijarjestelman myota lahdettiin viemaan lajia Palokan llossa
oheislajiksi joukkuevoimistelun ohelle. Rytmista voimistelua voidaan suositella paalajiksi seurassa
sellaisille, jotka ovat motivoituneita harjoittelemaan lajin vaatiman treenimaaran ja joilla fyysiset
ominaisuudet riittavat lajiin.

Tanssillinen voimistelu ja Showtanssi

Myds tanssillinen voimistelu ja showtanssi pyritaan yhdistamaan, niin etta joukkueet voivat
osallistua molempien lajien kilpailuihin oman valinnan mukaan. Harjoittelusta saadaan
monipuolista ja kilpailuiden maara kauden aikana lisaantyy. Erityisesti 8-10-vuotiaiden ikaluokka
kasvoi lajissa vuoden aikana huimasti.
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Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelussa oli mukana kaksi joukkuetta. Lajissa kilpailivat Caramella (8-10v.) ja Celia
(14-16H) joukkueet. Celiat olivat mukana voimisteluliiton leirityksessa Leppavedelld/Vierumaella.
Syyskaudella Celiat osallistuivat ensimmaisena Palokan llon joukkueena myds kahteen kilpasarjan
kilpailuun.

3.3. Aikuisten kuntoliikunta

Palokan llo on tarjonnut ajan hengen mukaista, monipuolista ja laadukasta toimintaa viikoittain
eri-ikdisille ja — kuntoisille aikuisille.

Yhteistydssd Gradian kanssa toteutettiin jumpat Priimuksella niin, ettd sekd seuramme
aikuisliikkujat, etta Gradian henkilosto paasivat jumppaamaan samoille tunneille. Yhteistyon avulla
saimme laajennettua jumppatarjontaa monipuolisemmaksi ja jaettua kustannuksia.

Yhteistyd mahdollisti myos kuntosaliharjoittelun Luhtisen palvelutalon tiloissa. Seura tarjosi
lilkuntatuokioita palvelutalon asiakkaille ja vastapalveluksena saimme oman salivuoron.

Jyvaskylan kansalaisopiston kanssa jatkettiin yhteista Lavis-ryhmaa lauantai-iltapaivisin. Tunnille
padsivat mukaan molempien tahojen osallistujat ja ohjaaja- ja tilakulut jaettiin tasan. Opiston
opettaja ohjasi puolet kerroista ja llon ohjaaja puolet. Itamaisen tanssin kurssi jarjestettiin myos
yhteisena kansalaisopiston kanssa.

Jumppaa oli tarjolla vuoden jokaisella viikolla. Jumppakalenterit ovat liitteissa 5, 6 ja 7.
Lomakausina oli poikkeuskalenteri, jolloin tunteja pidettiin supistetusti ohjaajien ja kdytossa
olevien tilojen mukaan. Kaikista muutoksista ilmoitettiin ILO-kalenterissa nettisivuilla,
aikuisliikunnan omassa Facebook-ryhmaéssa, seka tekstiviestiryhmaan kuuluville jasenille.

Monipuolisen ryhmaliikuntatarjonnan ja kuntosaliharjoittelun lisdksi aikuisliikkujille on toteutettu
my0s erilaisia kursseja ja pienryhmatoimintaa, seka henkilékohtaista ohjausta. Osa kursseista on
saanut edelleen jatkoa kursseina tai ryhmaliikuntakalenterissa. Esimerkiksi miesten voima ja
huolto on jatkunut omana tuntina normikalenterissa.

Toimintaan on paassyt kokeilemaan kesakaudella 2019 kadyttoo otetulla kokeilulipukeella. Lipuke
osoittautui hyvaksi tavaksi saada ihmisia mukaan missa tahansa vaiheessa kautta. Myo6s
Keski-Suomen liikunta ry:n ja Jyvaskylan kaupungin liikuntapalveluiden kanssa kehitetty
Sporttikortti +55 antoi ihmisille mahdollisuuden matalaan kynnykseen ja kokeilemiseen maksutta.

3.4. Tapahtumat
Vuoden 2019 aikana toteutettiin paljon erilaisia,seka isompia, ettd pienempia tapahtumia.

Perinteisia, vuosittain toistuvia tapahtumia ovat kauden alussa jarjestettavat Syys- Kesa-, ja
TalviStartit (3h), joissa on esitellan tulevan kauden tarjontaa. Lisaksi osallistuttiin paikallisiin
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tapahtumiin yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Tapahtumissa markkinoitiin seuran
toimintaa jakamalla esitteita, ilmapalloja, ryhmien esiintymisilla ja liikunnallisilla pisteilla.

Kevatnaytos pidettiin teemalla Synttaribileet. Naytos pidettiin Huhtasuon koululla.

Kevaalla 2019 Palokan llo sai kunnian toimia Valtakunnallisen Lumo-finaalin jarjestajina. Iso
tapahtumaviikonloppu kerasi upeasti medianakyvyytta seka yhteistydkumppaneita. Lumo finaali
jarjestettiin Monitoimitalolla.

Syksylla 2019 jarjestettiin seuran 40-vuotis juhlandytos teemalla Aikamatka. Naytdksen
padkoreografina toimi Noora Juutinen. Samana viikonloppuna jarjestettiin myos Voimistelun
Stara. Tapahtumaviikonloppu pidettiin Vaajakosken liikuntahallilla.

Vuoden 2019 tapahtumat:

e 6.1. Aikuisliikunnan TalviStartti

® 7.4, Kevatnaytos Synttaribileet

® 27.-28.4. Valtakunnallinen Lumo Finaali

e 4.5, Sporttipaiva (yhteistyossa Sporttipaivakoti ym. seurat)
e 8.5. Jalkkarin kesanavaus Hippoksella

e 11.5. Aikuisliikunnan Kesastartti

e 25.5. Lapsiperheiden tapahtuma neuvolassa

e 16.-17.8. Koulujenaloitustapahtuma Forumilla

e 25.8. Ohjaajien Kick off!-kauden kaynnistys Mankolassa

e 31.8. Hyppaa mukaan!-tapahtuma Palokan Prismalla

® 1.9. Aikuisliikunnan Syysstartti Mankolassa

e 10.9. Palokan alueen koulujen urheilupaiva liikuntapuistossa
e 13.-14.9. Liikuntapaakaupunki Expo Paviljongissa

e 9.11. Palokan kulttuuripaivat, vuoden palokkalainen-tunnustus
® 29.11. Aikuisliikunnan pikkujoulut, hemmotteluilta

e 7.12. Joulunaytos, Aikamatka

e 8.12. Stara-tapahtuma

°
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e 18.12. Seurajohdon ja ohjaajien illanvietto Kaijalassa

® 22.12. Koko perheen pikkujoulutemppuilut

4. Koulutus

Jokaisella seuramme ohjaajalla/valmentajalla on oltava riittava pohjakoulutus. Koulutukset
kirjautuvat jasentiedon koulutusjarjestelmaan ja seuramme ohjaajat ovat kouluttautuneet vuonna
2019 liitteend 1 olevan taulukon mukaisesti.

Palokan llo valittiin mukaan Laatua lapsuusvaiheeseen Voimisteluliiton tarjoamaan
tutorointikoulutukseen. Tutor-tapaamisia jarjestettiin Marita Haapasalon johdolla syksylla nelja.
Naissa kaytiin lapi seuran valmentajien kanssa valmentamisen perusasioita, kuten valmentajan
vuorovaikutustaitoja seka lasten, etta vanhempien kanssa sekda monipuolisia harjoitteita tunneille
ja valmentajan tyohyvinvointia.

Saimme my0s fysioterapeuttiharjoittelijan syyskauden alkuun mukaan valmennusryhmien
tunneille avuksi. Han myos piti kaksi koulutusta valmentajille: turvallisesta valmentamisesta seka
voimistelijan tyypillisimmat vammat, niiden ennalta ehkaisy ja tunnistaminen ja hoito.

Lisaksi seuratoimijat osallistuivat lukuisiin Voimisteluliiton, Keslin ym. yhteistydkumppaneiden
jarjestamiin seminaareihin, seuratoimijoiden koulutuksiin, conventioneihin ja kehityspaiviin.
Seuran sisdisia koulutuksia jarjestettiin seka aikuisliikunnan, etta lasten liikkunnan ohjaajille ja
valmentajille. Lisaksi kaikille ohjaajille pidettiin aina kauden alussa yhteinen perehdytys. Yhteisissa
kauden aloitustapahtumssa, Kick offeissa kdydaan lapi seuran arvoja ja toimintatapoja. Nama on
koettu hyodyllisiksi yhteisollisyyta lisaaviksi tapahtumiksi.

5. Viestinta ja markkinointi

Kevatkauden esitteessa (Liite 5) oli toisella puolelle lasten lilkkunnan kuvia ja toisella puolella
aikuisliikunnan asiaa. Esitteita oli jaossa kaupoissa, kirjastossa, toimistolla ja jumpilla. Lisaksi
aikuisliikunnan kalenteri oli Palokka-lehdessa joulukuun lopussa. Kesaksi painettiin aikuisliikunnan
kalenteri, jota myds jaettiin jumpilla ja kaupoilla.

Syyskauden esite (Liite 7) painettiin Palokka-lehdessa ja jaettiin lehden mukana erillisessa
liitteessa. Lisaksi esitteita oli ilmaisjakelupisteissa eri puolilla Palokkaa.

Kuvia otettiin markkinointikdayttoon kesalla Aki Rantalan studiossa seka syksylla koulun salissa Akin
johdolla.
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Facebook, Instagram ja Snapchat toimivat aktiivisina tiedotuksen ja markkinoinnin valineina.
Somekanavissa tehtiin maksettua markkinointia ja saanndllisin valiajoin lahetettiin sahkopostitse
uutiskirje, uuden nimen mukaan ILO-uutiset, joissa kerrottiin seuran ajankohtaisia asioita.

Palokka-lehden palstalle kirjoitettiin juttuja aktiivisesti ja niissa avattiin seuratoiminnan arkea
nakyvaksi. Palsta oli myds hyva tapa tiedottaa seuran toiminnasta. Seura nakyi useampaan
otteeseen myds Keskisuomalaisen Meidan juttu-palstalla. Suur-Jyvaskylan lehdessa mainostettiin
seurojen yhteisessa harrasteosiossa aikuisten ja lasten lilkkunnan osalta.

6. Yhteistyo

Yhteistyota tehtiin useiden eri tahojen kanssa aktiivisesti. Osa yhteistyosta on jasenetuja, osa
liittyy toiminnan ja tapahtumien toteuttamiseen, markkinointiin jne. Yhteistydmuodoista sovittiin
tapauskohtaisesti niin, etta kaikki yhteistydkumppanit hyotyvat tasapuolisesti. Tavoitteena oli
saada nakyvyyttd, lisatd kustannustehokkuutta ja tehostaa toimintoja. Esimerkiksi tunnit
yhteistyossa Gradian kanssa toi molemmille lisdarvoa ja vaihtelua tarjontaan pienemmilla
kustannuksilla. Jyvaskylan kansalaisopiston kanssa toteutettiin yhteisena kurssina itamaista tanssia
ja Lavis-tunti pyori kalenterissa lauantaisin. Luhtisen paivakeskuksessa oli kuntosalivuoro seka
Shindo ja me puolestamme jarjestimme tanssituokioita heidan asiakkailleen.

Sisarusseurojen kanssa yhteisty6 on tiivista ja aktiivista. Paatoimiset tyontekijat ja seura-aktiivit
Jyvaskylan naisvoimistelijoista, Muuramen Sykkeesta, llluusionista Vaajakoskelta ja Tikkakosken
voimistelu- ja liilkuntaseurasta tapasivat saannoéllisesti ja yhteisty6ssa jarjestettiin mm. Hyppaa
mukaan-tapahtuma syyskauden alussa. Tapahtumaa markkinoitiin yhteiselld Jyvasseudun
voimisteluseurat-facebooksivulla. Yhdessa oltiin mukana myds Jyvaskylan LiikuntaExpo-messuilla
Finlandia-maratonin yhteydessa. Seuratyhteistydsta saatiin myos paljon apua mm. kisojen ja
isojen tapahtumien jarjestamisessa.

Seuratoiminnanjohtajat osallistuivat aktiivisesti Keski-Suomen liikunnan jarjestamiin
toiminnanjohtajatapaamisiin.

7. Toimintaymparisto

7.1.Tilat

Toimintaa on jarjestetty eri puolilla Palokkaa ja Iahialueita. Lahiliikunta on ollut yksi markkinoinnin
padteemoja. Tilatilanne on ollut kohtuullisen hyva, eritysisesti vuoden loppupuolella kun kayttéon
saatiin kaksi uutta salia. Syksylla 2019 valmistui uusi Savulahden paivakoti-koulun liikuntasali ja
Mankolan koululle valmistui uusi “pikkusali”, jossa on myo6s painimatto.
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Muina vanhoina tuttuina liikuntatiloina ovat olleet Keski-Palokan koulun liikuntahalli, Palokan
liilkuntahalli, Jokelan koulu, Mankolan koulun iso sali, Palokan yhtenaiskoulu, Haukkamaen
paivakoti, Gradian sali Priimuksella ja Luhtisen paivakeskuksen kuntosali.

Toimisto on Saarijarventiella Keski-Palokan koulun pihassa, vanhassa puukoulussa oleva
toimistohotelli. Toimistolla pidetdaan mm. syys- ja kevatkokoukset, palaverit, hoidetaan
asiakaspalvelua, koulutetaan ohjaajia jne. Myo0s Kiltalaiset kokoontuvat usein toimistolla.

7.2. Vilineet ja laitteet

Vilineitd ja laitteita on uusittu ja hankittu tarpeen mukaan. Mitdan suurempia hankintoja, kuten
voimistelumattoja ei tdnd vuonna tehty.

Maton imurointiin tarvittavia imureita uusittiin ja KKI-tuella hankittiin aikuisliikunnan valineistoa,
joogapalloja, painovanteita, kuminauhoja yms. My6s uusi uusi akulla toimiva
kaiutin-mikkiyhdistelma hankitiin kesan puistojumppia varten.

8. Talous

Vuoden 2019 tavoitteena pitada talous tasapainossa ja tapahtumatuotoilla laskea kilpa- ja
valmennustoiminnan kausimaksuja. Talous saatiin pidettya tasapainossa ja kausimaksut
maltillisina. Pddosa tuloista koostuu jasen- ja harrastemaksuista. Suurimpana kuluerana ovat
henkilostokulut.

Lasten ja nuorten liikuntaan, perheliikuntaan seka seuran kehittdmiseen saatiin opetusministerion
seuratukea 13000€ hankekaudelle 9/2019-12/2020. Jyvaskylan kaupungilta saatiin
toiminta-avustusta 1800€ toiminnan yleisiin kuluihin.

Lasten ja nuorten harrasteliikunnassa henkildstékustannukset ovat myds suurin menoera.
Ryhmissa harrastajia saatiin mukaan parhaiten syyskaudelle. Tilakustannuksia ei
junioritoiminnassa ollut. Kouluyhteistyon kehittdamiseen saatiin starttirahaa Lasten liike-kerhojen
perustamiseen 500€. Lisdksi saatiin Palokan Lionseilta 2000€ lahjoitus, joka suunnattiin
harrastajille myonnettaviin stipendeihin kahden vuoden ajalle.

Kilpailu- ja valmennustoiminnalla on suurimmat varainhankinnan tuotot isojen kilpailujen ja
aktiivisten talkoolaisten ansiosta. My6s henkildstdkulut ovat suurimmat muihin seuran
toimialueisiin verrattuna suurien harjoitustuntimaarien takia. Tilakustannuksia ei
junioritoiminnassa tapahtumia lukuunottamatta ole.

Aikuisliikunnassa kausimaksut kattavat kustannukset ja myds kurssien jarjestaminen on

kasvattanut tuloja. Kustannuksista suurimpia menoeria ovat henkil6sto- ja tilakulut. Vuonna 2019
on aikuisliikunnan kuluihin saatu tukea KKl:Ita Lahiliikunnan kehittamiseen 2000€.

10
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Tilikausi 1.1.-31.12.2019 on ylijadmainen 16.259,14 €. Toimialojen (LaNu, KiVa, AilLi) kesken tulos
jakautuu ldhes tasaisesti.

9. Yhteenveto

Seuran toiminta on vastannut paapiirteissaan vuodelle 2019 laadittua toimintasuunnitelmaa.
Talous on pystytty tasapainottamaan ja toiminta on pystytty toteuttamaan laadukkaasti, ilman
edellisten vuosien palkkatukia. Seurajohto, paatoimiset tyontekijat, tuntiohjaajat, valmentajat,
seka ennatyksellinen joukko seuran jasenia ja talkoolaisia on saanut aikaan tuhansia tunteja
liilkuntaa, ty6tunteja ja hienoja tapahtumia.

Toimintaa on jatkuvasti pyritty kehittdmaan eteenpain ajan haasteiden mukaisesti ja seuran

historiaa kunnioittaen. Uutta nimed kannetaan ylpeana ja arvojemme ilon, laadun,
yhteisollisyyden ja helposti [ahestyttavyyden mukaisesti.

11
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LIITE 1, KOULUTUKSET

Aada

Henriikka
Eveliina

Mirva

Marika

Annika Maria
Leena

Katariina
Aurora

Helmi Jenny
Matilda

Minttu Anja
Emilia

Peppiina lisa
Ilona

Mette Mea
Matilda

Essi
Vilhelmiina

Maija

Minnamari

Noora Emilia

Maija

Mirva

12

Sipila

Neuvonen

Martikainen

Virtanen

Jarvenpaa

Harjunen

Rahikainen

Ponto

Laaksonen

Tarhanen

Jokinen

Tanninen

Niinivirta

Juutinen

Tanninen

Martikainen

Lajitaidon peruskoulutus,
tanssillinen voimistelu

Lajitaidon peruskoulutus,
tanssillinen voimistelu

Seurapaiva

Joukkuevoimistelun
Tuomarikoulutus 3

Freegym ohjaajakoulutus

Voimisteluohjaajan startti

Voimisteluohjaajan startti

Voimisteluohjaajan startti

Voimisteluohjaajan startti

Voimisteluohjaajan startti

Voimisteluohjaajan startti

Lajitaidon peruskoulutus,
rytminen voimistelu

Rytmisen voimistelun
tuomarikoulutus, taso III,
Starttikurssi 1 (osa-alue D)

Tanssillista voimistelua - uutta
lumoa liikkeeseen

Rytmisen voimistelun
tuomarikoulutus, taso II

FasciaMethod-peruskoulutus

12.10.2019 -
13.10.2019

12.10.2019 -
13.10.2019

28.9.2019

28.9.2019 -
29.9.2019

14.9.2019

14.9.2019

14.9.2019

14.9.2019

14.9.2019

14.9.2019

14.9.2019

24.8.2019 -
25.8.2019

3.3.2019

2.2.2019

1.2.2019 -
3.2.2019

25.-26.7.

PALOKAN ILO *

voimistelu ja liikunta ry.

Virpiniemen
liikuntaopisto, Kiviniemi

Virpiniemen
liikuntaopisto, Kiviniemi

Tampere

Helsinki
Tampere
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla

Jyvaskyla

Varalan Urheiluopisto,
Tampere

Helsinki

Mikkeli

Helsinki

Pajulahti
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Oona Kaarina Makikalli

Aada

Minnamari

Marika

Aurelia

Elina

Mirva

Minnamari

Marika

Aurelia

Elina

Minnamari

Marika

Mirva

Aurelia

Elina

Minnamari

Mirva
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Sipila

Niinivirta

Virtanen

Leppdnen

Kunnela

Martikainen

Niinivirta

Virtanen

Leppanen

Kunnela

Niinivirta

Virtanen

Martikainen

Leppdanen

Kunnela

Niinivirta

Martikainen

ProFitTraining Finland

Kilpaseurojen Seurailta

Lajitaidon peruskoulutus,
tanssillinen voimistelu

Kilpaseurojen Seurailta

Kilpaseurojen Seurailta

Tanssillisen voimistelun
tuomarikoulutus

Koreografian perusteet

Jarjestyksenvalvoja koulutus

Keski-Suomen turvamiehet oy

Kilpaseurojen Seurailta

Kilpaseurojen Seurailta

Tanssillisen voimistelun
tuomarikoulutus

Koreografian perusteet

Kilpaseurojen Seurailta

Kilpaseurojen Seurailta

Elamisen taitoja-koulutus
Lions Request 4/2019

Tanssillisen voimistelun
tuomarikoulutus

Koreografian perusteet

Kilpaseurojen Seurailta

Ensiapul-kertaus

Suomen ensiapukoulutus oy

2019

15.1.2019

12.10.2019 -

13.10.2019

15.1.2019

15.1.2019

12.1.2019

5.1.2019

4/2019

15.1.2019

15.1.2019

12.1.2019

5.1.2019

15.1.2019

15.1.2019

4/2019

12.1.2019

5.1.2019

15.1.2019

4/2019

PALOKAN ILO *

voimistelu ja liikunta ry.

Tampere

Virpiniemen
lilkuntaopisto, Kiviniemi

Tampere

Tampere
Jyvaskyla
Keuruu
Jyvaskyla

Tampere

Tampere
Jyvaskyla

Keuruu
Tampere

Tampere

Jyvaskyla

Jyvaskyla

Keuruu

Tampere

Jyvaskyla
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voimistelu ja liikunta ry.

Liite 2 Aikuisliikunnan ohjaajat

14

lida Laatikainen, Army, Core, Miesten voima ja huolto, Juoksukoulu (Kevat) Kahvakuula ja
Tehostep (Kesa) Step ja pumppi satunnaisesti (Syksy)

Mirva Martikainen Aamuryhti ja Rauha, Lavis, Crosstraining, Rauha, (kevat, kesa ja syksy),
Rantakunto, Pop up-puistojumppa, Stepmix, BalLO, (kesa) Ikiliike, Bailamama4Venus,
Voimaa vilineilla, FasciaMethod, Miesten voima ja huolto (syksy)

Sami Manninen Pelimiehet (kevat, kesa ja syksy)

Elina Tourunen, Asahi ja Shindo (Kevat, kesa ja syksy)

Sirpa Sormunen Vire (kevat, kesa ja syksy) Salitreeni (kevat), BalLO, kahvakuula kiertaving,
Tanssimix, Hiit ja huoltamo, Ryhti ja rauha, Pop up-puistojumppa (kesd) Army ja Core
(Syksy)

Heidi Lehtonen Yinjooga-kurssi (kevat)

Elina Finning, Kunto (kevat)

Elina Kunnela Voguing-kurssi (kevat)

Kati Viitala Dance ja Voima, BalLO Latino-kurssi (kevat)

Nea Rantala Aikuisbaletin alkeet (kevat)

Mari Korhonen, Zumba, Voima (Kevat)

Henna Makiaho Hiit ja huoltamo (kevat, kesa) Pop up-puistojumppa satunnaisesti (kesa)
Heidi Teppola, Perhejumppa (LiikuntaVeturi), Hathajooga-kurssi (kevat ja syksy)

Eevi Reinikka Kahvakuula, Kahvakuulakurssi, Pop up-puistojumppa (kesa ja syksy)

Annika Jarvenpaa Kahvakuula, Powerstep, Rantakunto kiertavina (kesa) BalLO, Kunto,
Rauh, Aamuryhti ja rauha, Dance, Hiit ja Huoltamo (syksy)

Riikka Kankaanpera Powerstep kiertdvana (kevat, kesa ja syksy) Rantatreeni (Kesa)
Essi Latvala kahvakuula (kesd), Aikuisten akrobatia-kurssi (syksy)
Arja Kohvakka-Viinanen Footbic-kurssi ja Pilates-kurssi (Syksy)

Oona Makikalli, Aikuisten rytminen voimistelu-kurssii (syksy)
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Kevit

IAkrobatiavoimistelu -

10.6. klo 18:30-20, ke
12.6. klo 17-18:3, to 13.6.

kurssi 1 (6-9v.) klo 18-19:30 Keski-Palokka Essi Latvala
ti 4.6. klo 16-18, Ke 5.6.

Akrobatiavoimistelu - 15:30-17:30, to 6.6. klo ti ja Keski-Palokka, to

kurssi 2 (10-15v.) 18-20 Mankola Essi Latvala
Sunnuntaisin 20.1./3.2./
17.2./3.3./17.3./74.]
14.4. klo 14.30-16

Ba'lLO Latino Mankolassa. Mankolan koulu Kati Viitala

Jokelan koulun
Balettiryhma (5-8v.) - Sunnuntai klo 16:15-17:15 |terapiasali Nea Rantala

DanceGym 1 (5-6v) -

Tiistai klo 16:30-17:15

Haukkamaen paivakoti

Tilda Hyt6nen ja Taika
Hytdénen

DanceGym 2 (7-9v)

Keskiviikko klo
16:45-17:45

Jokelan koulu

Lemmetyinen Sanna ja
Kemppainen Nea

DanceGym 3 (10-15v)

Tiistai klo 18:45-19:45

Haukkamaen paivakoti

Nea Rantala

Freegym 6-8v

torstai klo 17-18

Keski-Palokan koulun
liikuntahalli

Elina Finning

Freegym 9-12v. -

torstai klo 16-17

Keski-Palokan koulun
liilkkuntahalli

Elina Finning ja
Minnamari Niinivirta

Sunnuntaisin

hyvinvointivalmennnus

ja 18.

ja liikuntasalit

Hathajooga 26.5.-16.6.2019 Mankolan koulu Heidi Teppola
12.2. ja sen jalkeen
ILO VETO- viikoilla 7, 8, 10, 12, 14, 16 |Palokan llon toimisto

lida Laatikainen

Joukkuevoimistelu
Caramella (09-11-synt.)

ks. ryhman omat sivut

lina Leppanen

Joukkuevoimistelu Celia
(05-03-synt.)

Ks. joukkueen omat sivut

Maria Masalin

Mamajooga lapsen
kanssa

maanantaisin klo 11-12
14.1.-15.4.2019

Palokan liikuntahalli

Heidi Teppola

Rytminen voimistelu -
Team ILO (07-10-synt.)

tiedot valmentajalta

Oona Makikalli ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu 1
(6-8v.)

Tiistai klo 18:30-19:30

Jokelan koulu

Neea Pennanen ja
Emma Hienola

Rytminen voimistelu 2
(9-12v.)

Maanantai klo 19-20

Keski-Palokan
liikuntahalli

Maija Tanninen ja Kiia
Rasanen

Rytminen voimistelu

maanantai 17-18

Keski-Palokka

Oona Makikalli ja Maija
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voimistelu ja liikunta ry.

esivalmennus
(5-7-vuotiaat)

Tanninen

Rytminen voimistelu
Idefia (03-07-synt.)

Tiistai klo 18:15-20:15,
Perjantai 16:30-18:30,
Sunnuntai 15-17

Ti Mankola, Pe+Su
Keski-Palokka

Oona Makikalli, Bettina
Broman ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu
Idella (10-13-synt.)

tiedot valmentajalta

Bettina Broman

Rytminen voimistelu
llona (11-13-synt)

Oona Makikalli ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu lona
(04-08-synt.)

Ks. ryhman omat sivut

Oona Makikalli, Maija
Tanninen ja Bettina
Broman

Satutanssi 1 (3-4v.)

Tiistai klo 18-18:45

Haukkamaen paivakoti

Koivisto Nelly ja
Hytdénen Taika

Satutanssi 2 (3-4v.) -

Sunnuntai klo 17:15-18

Jokelan koulu

Rantala Nea ja Hytonen
Tilda

Satutanssi 3 (3-4v.) -

Tiistai klo 17:30-18:30

Jokelan koulu

Neea Pennanen ja
Emma Hienola

Satuvoimistelu (3-5v.)

Neea Pennanen

Showtanssi 1 (5-6v)

Sunnuntai klo 15:30-16:30

Jokelan koulu

Nea Rantala ja Tilda
Hytonen

Showtanssi 2 (7-9v) -
kevat 2019

Maanantai klo 16-16:45

Jokelan koulu

Elina Kunnela

Showtanssiryhma Pivot
(11-15v.)

Maanantaisin klo
16:45-18:15, Tiistaisin klo
17:00-19:00

MA Jokelan koulu ja Tl
Mankola

Elina Kunnela ja Sonja
Jarvinen

'Tanssillinen voimistelu -
Fenella (11-09-synt.)

to 16-18, su 16:45-18:15

Jokelan koulu

Marika Virtanen ja Jenni
Leskinen

'Tanssillinen voimistelu
Felice (15-17v.)

Lisatiedot ryhman sivuilta

Noora Juutinen

'Tanssillinen voimistelu
Firella (06-09-synt.)

Lisatiedot ryhman omilta
sivuilta

Aurelia Leppanen

'Tanssillisen voimistelu
Felinda (aikuiset)

ti 19-20:30

Mankolan koulu

Noora Juutinen

Telinevoimistelu 1 (7-9v.)

Sunnuntai klo 16:30-17:30

Keski-Palokan koulu

Milla Lumioja, Taika
Hytdnen, Roosa
Huolman

Telinevoimistelu 2 (yli
10v.) -

Sunnuntai klo 15:30-16:30

Keski-Palokan koulu

Milla Lumioja, Taika
Hytdénen

Temppuilu 1 (5-6v.) -

Tiistai klo 17:15-18

Haukkamaen paivakoti

Nelly Koivisto ja Taika
Hytdnen

Temppuilu 2 (5-6v.) -

Keskiviikko klo
17:45-18:45

Jokelan koulu

Sanna Lemmetyinen ja
Nea Kemppainen
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Temppuilu 3 (5-6v.)

Torstai klo 16:30-17:30

Jokelan koulu

Mirva Martikainen ja
Marianna Leppanen

Dance Gym (maksuton
koulun kerho) 1.-2Ik ja
3.-6.-1k.

Keski-Palokan koulu

Minnamari Niinivirta,
apuohjaaja Mette
Tarhanen (kevét)

Perhejumppa
(maksuton
LiikuntaVeturi) Su 16-17 Puuppolan koulu Heidi Teppola
Syksy
VK 24: ma 10.6. klo
18:30-20, ke 12.6. klo
Akrobatiavoimistelu - 17-18:3, to 13.6. klo
kurssi 1 (6-9v.) 18-19:30 Keski-Palokka Essi Latvala
Vk 23: 1i 4.6. klo 16-18, Ke
Akrobatiavoimistelu - 5.6. 15:30-17:30, to 6.6.  |ti ja Keski-Palokka, to
kurssi 2 (10-15v.) klo 18-20 Mankola Essi Latvala
Akroryhma - kesa 2019
(kilpa/taito) Essi Latvala
Sunnuntaisin 20.1./3.2./
17.2./3.3./17.3./7.4./
14.4. klo 14.30-16
Ba'lLO Latino Mankolassa. Mankolan koulu Kati Viitala
Jokelan koulun
Balettiryhma (5-8v.) Sunnuntai klo 16:15-17:15 |terapiasali Nea Rantala

DanceGym 1 (5-6v)

Tiistai klo 16:30-17:15

Haukkamaen paivakoti

Tilda Hyténen ja Taika
Hytdénen

DanceGym 2 (7-9v) -
kevat 2019

Keskiviikko klo
16:45-17:45

Jokelan koulu

Lemmetyinen Sanna ja
Kemppainen Nea

DanceGym 3 (10-15v) - |Tiistai klo 18:45-19:45 Haukkamaen paivakoti |Nea Rantala
Keski-Palokan koulun
Freegym 6-8v torstai klo 17-18 liikuntahalli Elina Finning

Freegym 9-12v

torstai klo 16-17

Keski-Palokan koulun
liikkuntahalli

Elina Finning ja
Minnamari Niinivirta

Hathajooga

Sunnuntaisin
26.5.-16.6.2019

Mankolan koulu

Heidi Teppola

ILO
VETO-hyvinvointivalme
nnnus

Ensimmainen kerta 12.2.
ja sen jalkeen viikoilla 7, 8,
10,12, 14, 16 ja 18.

Palokan llon toimisto
ja liikuntasalit

lida Laatikainen

Joukkuevoimistelu
Caramella (09-11-synt.)

ks. ryhman omat sivut

lina Leppanen

Joukkuevoimistelu Celia

Ks. joukkueen omat sivut

Maria Masalin
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(05-03-synt.)

Mamajooga lapsen
kanssa

maanantaisin klo 11-12
14.1.-15.4.2019

Palokan liikuntahalli

Heidi Teppola

Rytminen voimistelu -
Team ILO (07-10-synt.)

tiedot valmentajalta

Oona Makikalli ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu 1
(6-8v.)

Tiistai klo 18:30-19:30

Jokelan koulu

Neea Pennanen ja
Emma Hienola

Rytminen voimistelu 2
(9-12v.)

Maanantai klo 19-20

Keski-Palokan
liikkuntahalli

Maija Tanninen ja Kiia
Rasanen

Rytminen voimistelu
esivalmennus
(5-7-vuotiaat)

manantai 17-18

Keski-Palokka

Oona Makikalli ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu
Idefia (03-07-synt.)

Tiistai klo 18:15-20:15,
Perjantai 16:30-18:30,
Sunnuntai 15-17

Ti Mankola, Pe+Su
Keski-Palokka

Oona Makikalli, Bettina
Broman ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu
Idella (10-13-synt.)

tiedot valmentajalta

Bettina Broman

Rytminen voimistelu
llona (11-13-synt.) kevat
2019

Oona Makikalli ja Maija
Tanninen

Rytminen voimistelu
lona (04-08-synt.)

Ks. ryhman omat sivut

Oona Makikalli, Maija
Tanninen ja Bettina
Broman

Satutanssi 1 (3-4v.) -
kevat 2019

Tiistai klo 18-18:45

Haukkamaen paivakoti

Koivisto Nelly ja
Hytonen Taika

Satutanssi 2 (3-4v.)

Sunnuntai klo 17:15-18

Jokelan koulu

Rantala Nea ja Hyténen
Tilda

Satutanssi 3 (3-4v.)

Tiistai klo 17:30-18:30

Jokelan koulu

Neea Pennanen ja
Emma Hienola

Satuvoimistelu (3-5v.)

Neea Pennanen

Showtanssi 1 (5-6v)

Sunnuntai klo 15:30-16:30

Jokelan koulu

Nea Rantala ja Tilda
Hytdnen

Showtanssi 2 (7-9v)

Maanantai klo 16-16:45

Jokelan koulu

Elina Kunnela

Showtanssiryhma Pivot
(11-15v.)

Maanantaisin klo
16:45-18:15, Tiistaisin klo
17:00-19:00

MA Jokelan koulu ja Tl
Mankola

Elina Kunnela ja Sonja
Jarvinen

Tanssillinen voimistelu -
Fenella (11-09-synt.)

to 16-18, su 16:45-18:15

Jokelan koulu

Marika Virtanen ja Jenni
Leskinen

Tanssillinen voimistelu
Felice (15-17v.)

Lisatiedot ryhman sivuilta

Noora Juutinen

Tanssillinen voimistelu
Firella (06-09-synt.)

Lisatiedot ryhman omilta
sivuilta

Aurelia Leppanen

Tanssillisen voimistelu

ti 19-20:30

Mankolan koulu

Noora Juutinen
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Felinda (aikuiset) kevat
2019

Telinevoimistelu 1
(7-9v.)

Sunnuntai klo 16:30-17:30

Keski-Palokan koulu

Milla Lumioja, Taika
Hytdnen, Roosa
Huolman

Telinevoimistelu 2 (yli
10v.)

Sunnuntai klo 15:30-16:30

Keski-Palokan koulu

Milla Lumioja, Taika
Hytonen

Temppuilu 1 (5-6v.)

Tiistai klo 17:15-18

Haukkamaen paivakoti

Nelly Koivisto ja Taika
Hyténen

Temppuilu 2 (5-6v.)

Keskiviikko klo
17:45-18:45

Jokelan koulu

Sanna Lemmetyinen ja
Nea Kemppainen

Temppuilu 3 (5-6v.)

Torstai klo 16:30-17:30

Jokelan koulu

Mirva Martikainen ja
Marianna Leppanen

Voguing-kurssi

lauantaisin klo 15-16

Jokela

Elina Kunnela

Voimistelukoulu 1
(3-4v.)

Maanantai klo 16:45-17:30

Jokelan koulu

Kiia Rasanen ja Taika
Hytdnen

Voimistelukoulu 2
(5-6v.)

Maanantai klo 17:30-18:15

Jokelan koulu

Kiia Réséanen ja Taika
Hytdénen

Voimistelustartti
(15-13-synt.)

Tiistai klo 18:15-19

Jokelan koulu

Elina Finning

Yinjooga-kurssi

maanantaisin
4.2.-8.4.2019 klo
19.30-20.30

Mankolan koulu

Heidi Lehtonen
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voimistelu ja liikunta ry.

Liite 4 Uskollisuuden killan toimintakertomus vuodelta 2019

Uskollisuuden killan toiminta on ollut vakiintunutta ja saannéllista v. 2019. Sdanndlliset
kuukausitapaamiset ovat olleet kuukausittain, kesdkuukausia lukuun ottamatta. Killan jasenmaara
vuoden paattyessa 20 kiltalaista. Kuukausitapaamisiin ja erilaisiin tapahtumiin on osallistuttu

aktiivisesti. Jdsenmaksun suuruus on ollut 10 €.

Kevaalla vietimme ulkoilu-/ hiihtopaivaa Kaijalassa, siihen osallistui 14 jasenta.
Palokan llon kevatndytoksen talkoissa oli mukana 8 kiltalaista.

Palokan llon jarjestamassa Lumo-tapahtumassa, Monnarin talkoissa kahviossa oli tissa 6

kiltalaista.

Olimme luontoretkelld Jaaskeldssa 21.5.2019. Luonto-oppaana toimi Tiina Hautamaki.

Mukana retkelld 16 kiltalaista.

Aktiivisesti on toimittu yhteistydssa naapurikiltojen kanssa, Jyvaskylan ja Tikkakosken
Naisvoimistelijat. Huhtikuussa oli yhteinen teatteritapahtuma Teatteri Eurooppa4, jossa esitys

"Suuri valeldakarikirja”, siihen osallistui Palokasta 17, Tikkakoskelta 14 ja Jyvaskyldsta 4 jasenta.

Sydan-Suomen alueen Uskollisuuden kiltojen virkistyspaiva jarjestettiin 18.5.2019 yhdessa kolmen

killan kanssa Jyvaskylan Yliopistolla, Palokan llosta oli mukana 14 jasenta.

Olemme tutustuneet yhdessa kolmen killan kanssa naapurikuntiin kesaretkilla. Kesan retken
jarjestamisvastuussa oli nyt Palokan llon U-kilta. Retki suuntautui Laukaaseen 28.8.2019,
tutustuimme Jarvilinnaan ja sielld olleeseen taidendyttelyyn, Tupaswillassa tutustuttiin
kansanperinteeseen ja ruokailitiin, seuraavana oli Laukaan kirkko ja sen esittely. Tulomatkalla
pysahdyimme vield ihastelemaan Desing Alosen taidepuistoa. Mukana oli llo, 14, JNV 9 ja TiVoli

7 kiltalaista.
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voimistelu ja liikunta ry.

Kisakallion Urheiluopiston kuntoviikolle osallistui Palokasta 5 kiltalaista.

Olemme osallistuneet aktiivisesti llon erilaisiin liikuntaryhmiin ja syksylla paatettiin ottaa
kdytantoon yhtena paivana viikossa ulkoilu-/ lenkkeilypéiva ja se on toteutunut hyvin. Keskiviikon

lenkkeilyssa on ollut mukana 5-7 lenkkeilijaa.

Jarjestimme lokakuussa Pelimannitalolla tilaisuuden, johon saimme vieraaksemme Suomen
Voimisteluliiton kiltatydoryhman jasenen Pirkko Vettenrannan. Teemana oli voimistelun

voimanaisen Kaarina Karin elamantyo, josta Pirkko meille kertoi.

Joulukuussa vietettiin pikkujoulua teatterin merkeissa, Teatteri Eurooppa4, esitys Harmony

Sisters, mukana oli 19 kiltalaista.

Syksyn aikana harjoittelimme liikuntaesitysta Palokan llon 40-v juhlandytosta varten Mirva
Martikaisen ohjauksella. Harjoituksia oli tiiviisti ja alussa kokoonpano vahan vaihteli, mutta

varsinaisessa esiintymisessa oli mukana 9 esiintyjaa. Esiintymisen kokemus koettiin positiivisena.
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Liite 5, Esite kevat 2019
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Y PALOKANILO® |

voimistelu ja lilkunta ry.

Torstai [ Perjantai Lauantai

Maanantai [ Thistai Keskiviikho

okt | 1507630 ) Jsams
Sl Asahi Salitreeni

Luhtinen Priimiss.

Lilkuntahalli

18.45-19.30

Core
Mankola

ILOn aikuisten kevat 7.1.2019 - 12.5.2019 Pdiimander mohediih

kalso kalenteri palokanilo fi

Sunnuntai

saavama  [Loi/i5’

mnwfnm

PALOKAN ILO

voimistelu ja liikunta ry.

lImeittaudu mukaan!

Rajattomalla kortilla (115/130€)
jumppaat niin paljon kuin jaksat
ilman erillisid paikkavarauksia.
Tahtitunneille*
ikiliikekortilla (65€).
Sarjakortit voimassa vuoden.

PALOKANILO.FI
045-6396553
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Pysy kesa kunnossat

12.5.-2.9.2019

Maanantai
Ryhti ja rauha 10-11.15
Toukokuu:Palokan LH,
Kesakuusta K-P

RantaKunto 12-19
(Palokan liikuntapuiston/
Priimuksen ranta)

Tiistai
ToukRokuu:
Hiit ja Huoltamo 17-18
Palokan koulu
Kesakuusta:

Lavis/TanssiMix 17.30-18 K v
Hiit 18-18.30 B e
Huoltamo 18.30-19 < Koko kResa -
Manhkola . . i 2
i, : liikeella
Keskiviikko . :
Asahi 11-12 . 75/65'6 #
Toukokuu LH, Kesdkuusta K-P % BRI RTGR RSEET)
PowerSIep 1745-18 45 LH .. JASENMAKSU.19 15€ .. g
Pelimiehet 20-21 K-P L o
Torstai iecaicestt ke
Kahvakuula 18-19 K-P Piha s0®
perjantil PALOKAN ILO *
Kunlosali 15-18 weldemigtelu ja likunta ry.
Shindo 17-18 Luhtinen
(Ei heinakuussa) KResillid
; tulossa myds
Lag::r:g:em AR MUUTOKSET MAHDOLLISIA, i Jooga-Rurssi,
(Ei he'mgi?auus‘:a)- ' KATSO NETTISIVUIEN KALENTERI 34 - juoRsukoulu ja :
KOKEILE MAKSUTTA! ., akrokurssi. -
Sunnuntai : .
BalLO 17.30-18.30 Mankola palokanilo.fi enpaneant

b o

o™ —

KOKEILE

i ® .
| MAKSUTTA! e SRy
i ® A
s 3 i3
1 F Talla lipukkealla voit kayda viidella Palokan llon = [ ] .
H = H Z: wdPes Chjaaja. pvm
H = ' Jumppakalenterin eri tunnilia vilkon aikana. g_ 4 -
i Tunnille el tarvitse erikseen varata paikkaa. =H
Yksi lipuke/henkilo/kausi. =i

i
o8
2P0 2B P2 PBe- -2 B P Be--e

*
¢

)
ohjAaja, pvm

Ohjaaja, pvm

Haluan saada Lisatletoja teiminnasta.

Innostu, liiku, onnistu!
Katso tunnit ja ilmoittaudu
palokanilo.fi

L
-

Sahkbposti ja puh

Jatd thma osa ohjaajalle ensimmbiselld kerralla,

Nimi

PALOKAN ILO

voimistelu ja liikunta ry.
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voimistelu ja liikunta ry.

Liite 7, Esite syksy 2019

Palokan I_O:Illll'isei

Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry

Uutiskirje syksy 2019

Ilmoittautuminen
kaynnissa,
hyppaa mukaan!

Harrasta,
kilpaile tai kuntoile,
kivaa koko perheelle

Lahliikuntaa eri puolilla
Palokkaa, aina Taulumaelta
Puuppolaan

Innostu, litku, onnistu!
e
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voimistelu ja liikunta ry.

Lasten ja nuorten harrasteryhmat

Loyda hauskin harrastus!

Telinevoimistelu -~

* Perhetemppuilu (koko perhe) P
La 10-11 Keski-Palokka ey
¢ NinjaGym 1 (3-4v.) i N
Su 11-11:45 Jokela ;
NinjaGym 2 (5-6v.) F 4
Su 11:45-12:45 Jokela
FreeGym 1 (7-9v.) ne———
To 18:30-19:30 Keski-Palokka
FreeGym 2 (yli 10v.)
To 19:30-20:30 Keski-Palokka
Telinevoimistelu 1 (7-9v.)
To 17:30-18:30 Keski-Palokka
Telinevoimistelu 2 (yli 10v.)
To 16:30-17:30 Keski-Palokka

-5

-y
b - O

=X

« RV1(7-9v.)

Ma 18:15-19:15 Haukkamaki
« RV 2(9-12v.)

Ma 19-20 Keski-Palokka

OX@%O 25 f
R . qu . 4
« < N
“Vr\\(\i\\g.@‘\ X@&Q
o ; @x@‘g Aloitus jo P
@ elokuussa = -
ILMOITTAVUDY ¥ i
NYT! »
A’-HN
"3‘-

Ariela 3-4v.
Ma 16:45-17:30 Haukkaméaki

‘ Anastasia 5-6v.
Ma 18-19 Keski-Palokka
== Su 17-18 Jokela

(!
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voimistelu ja liikunta ry.

Tanssitunneilla
parasta on hyvi:'t
musa,
slisteimmart
muuvit, kaverit ja
innostava

ohjagjal’

Tanssi

s Satutanssi1(3-4v.)
Ma 17:30-18:15 Haukkamaki
« Satutanssi 2 (3-4v.) -
Ke 17-17:45 Jokela
+ Baletti 1(5-6v.)
Ke 17:30-18:30 Haukkamaki
« Baletti 2 (7-9v.)
Ke 16:30-17:30 Haukkamaki
* Showntassi1(5-6v.)
Ke 17:45-18:30 Jokela
* Showtanssi 2 (7-9v.)
Ke 16:15-17:16 Mankola
+ Showtanssi 3 (yli 10v.)
Ke 18:30-19:30 Haukkamaki
» Katutanssi (yli 9v.)
Ke 17:15-18:15 Mankola

obatiavoimistelu

» Perheakro
1-4-v, vanhempien kanssa
Pe 18:30-19:30 Savulahti

¢ Akro1(6-9v.)

Su 11-12 Keski-Palokka
s Akro 2 (yli 10v.)
Su klo 16-17 Keski-Palokka

~° Ryhmitalk. °e

> 89€/kausi "
o (jasenmaksu 2019 15€).
:,Ilmoittaudu ja kokeile
“ maksutta kaksi .

kertaa! .

®
.
L ]
Y L3
'n....-'

llmoittaudu ryhwmiin: palokanilo.fi
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PALOKAN ILO

voimistelu ja liikunta ry.

Kilpa- ja valmennustoiminta

Loyda oma lajisi! N

£ Valmennusryhmissa *

: harjoittelet
Tanssillinen voimistelu T | PebmicelsEsy o
", kohti esiintymisid/ .

Ja tanssi kilpailuja.

- L
L

Ryhmia |18ytyy aina 3-vuotiaista

senioriksi asti! Kevyesti
Naisvoimisteluun harrastaen treeneja -
ohjautuvaa ” ;
ik 1-3 kertaa viikossa.
kauniin virtaavaa
voimistelua ja tanssia
hyvan

musiikin tahtiin.

)
N"
"n Siigy.

i

: or P

Jq,,mtt:eeq Al déisty
v,

kq Ve re l'de
h

. h
ki Vagm ° tos;

4
:

Akrobatiavoimistelu -

UUSI LAJI! Temput janostot

Tule mukaan harraste- tai kuuluvat tahkan lajiins,
- a se tekee
valmennusryhmaan. ] "

lajista todella nayttavan! '}&;

y
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voimistelu ja liikunta ry.

"Minusta on tosi
kivaa treenata
uusia juttuja, L

pddsta kilpailemaan >

ja esiintymadn. s M

Treenaan noin viisi
kertaa viikossa.”

Haluat oppia upeita temppuja narulla,
palolla, nauhalla, vanteella ja keiloilla?

2

L ]
»
e
¥ . -
3 5

..‘-.-'l

5" Mukaan '-,
*" valmennusryhmiimme °
paaset kokeilutreenin
kautta!
Ole yhteydessa
<, s marika@palokanilo.fi

L ] -
*eppar®

Joukkuevoimistelu

Loyda itsellesi sopiva joukkue.
Harrasta ja kilpaile!

Voimistele
yhdessa parhaiden
ystaviesi kanssa.
Onnistu [LOlla!

palokanilo filalmennusryhmat
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voimistelu ja liikunta ry.

Aikuisten liikunta

Innostu, liiku, onnistu!
Aikuisten kurssit:

» Pilates 1ja 2 - keskivartalon hallintaa
Ma 19:00-20:00 Mankola, hinta 49€

Kuuden viikon kurssi 2.9.-7.10. ja Pilates 2 21.710.-25.17.

o® ‘e S
. - aim A abiin . &* .
" D ARZ00 Smeahet T e temppUja .+ Kursseila on rajattu
: S paikkamaara ja erillinen
3.9.-22.10.2019, hinta 89€ . ialisarEamiion; -:
* Footbic-jalkateran kuntoutus : Rajattomalla kortilla .
To 18.30-19.30 Priimus, hinta 39€ + e . kursseista aina -30%. 2
materiaalipaketti kotiharjoitteluun 30€ @- 0 L % Vuoden 2019 Ty
Ryhma 1: 12.9.,19.9. ja 26.9. '-. jasenmaksu 15€. o

Ryhma Il (vaivasenluu): 24.10., 31.10. ja 7.11.

*

* Mamajooga - lempeaa liiketta didille ja pikkuiselle (n.3-1 8kk) "*"*"
Su 15.00-16.00 Puuppola, hinta 98€, 8.9.-8.12.

» Rytminen voimistelu -kokeile jotain uutta

Su 17.00-18.00 Jokela, hinta 89€ , 18.8. 25.8.1.9. 8.9.
15.9.22.9.29.9. 6.10,.13.10..3.11..8:12,

e ILOVETO - hyvinvointivalmennus

To 18.30-20.00 Jokelassa, hinta 120€5.9.,12.9., 26.9.,
10.10., 24.10., 7.11., 21.11. ja 28.11.

Katso kalenteri ja hanki jumppakorttisi: palokanilo.fi
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voimistelu ja liikunta ry.

a® " e .
o’ .
» B
,* Rajattomalla kortilla  ®.
o (115€/130€) jumppaat niin 'o.

® paljon kuin jaksat aina .

[ ]
. loppiaiseen asti. b
L]
: a
« Sarjakortit voimassa vuoden s
* 10 ket 70€, 15 krt 99€ o gttt N, : o '
% % "Me kayd4an idin kanssa oskus
. ® . e
*.  Ikilike-kortilla (65€) . _]i'_‘?'_PP?;ﬁ”a ""’a: o ghdessa, O hyvd, ettd
L] » 5
*.  *tihtitunneille. ¢ o erillisia p.al avarauksia! . molemmille Bytuy sopivia
., " e Kokeile maksutta 5 e kadn eniten
*tessec’ . oheisella lipukkeella. . tunteja. Mind tgk’ =
. : [ihaskuntotunneistaja aiti
A Lisatiedot: . v
. Mirva Martikainen 2 tanssista.
'. mirva@palokanilo.fi, oo
" L 045-6396553 F
L] - 5 . " . . -
®paas?®
llon Syksy 1.9.2019-5.1.2020 Katso palokanilo.fi (muutokset mahdollisia) e e 8
Maanantai Tiistai | Keskiviikko | Torstai Perjantai | Lauantal | Sunnuntai sl L e
a 14.00-15.00 | Hatuan saass catietsla tominnazta
= | m.o0-12.00 16.15-17.10 Kahwa- )
é .Ryhﬁ ;a *oimaa ku i JEta tima osa oman]a::;:::s immdiiselld kerralla,
& Rauha valineilla IR ETRTRR | i v e A e W A
5 | Liikuncahalli Priimus Liikuntahalli
= n piha
i) 17.20-18.20 17.00-18.00
B | “prim | Method® Eilhbinen Keski-
f’: = Priimus IR Palokka

17.00-18.00
Shindo
Luhtinen

Jojiupyo vd
npnp3ziowd |l pf Jiuung os3py
jnisiuuo ‘nyi ‘nysouu|
"I nex o uayayndi] 1S3A
geyyied eleIeA USSSHIIR SSIIAIR] 19 B|INUN]

TEUEY (B UOX||A B]jUUm Je upejue|ejeddwn|
uojl ueyolEd BIIEPIIA BRARY HOA Bl12@%yNd]) BljEL

iVLLNSIIVW
=RIED (o),

17.30-18.00
Rauha
Palokan

koulu

20.00-20.30
Huoltamo
Reski-

Palokka

18.15-19.00 | 15.00-16.00
Pumppi Mama-
Palokan jooga

litkuntahalli | Puuppola

PALOKAN LD

E te, | ROOIEO0 | 3, 30 de 3 &
= [19.00-20.00 | 19.45-21.00 1?-30;?-?;0 «s0°%| RYtMINGN | -+0@8s-r10@8s-1080:1-r0@0s- 10@0s-
S Pilates Akrobatia ootbic . voimistelu H - A
‘@ | Mankola Savulahti Priimus I?MA.!TQI:SVAE ILO aikuisille
3 Jokela off +4 o

3 ! o

——mm L

BAILAMAMA 252hi
SQUEELES \WOMEN INTO SHAPE
SHIND%

wad 'efeelyg
uind ‘efeelyo

iy

wad ‘g
\

wad ‘ef

.
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llon juhlavuosi 2019

Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry on 1979
Palokan Naisvoimistelijat -niemelld perustettu
voimistelu- ja liikkuntaseura, jonka tarjoituksena
on lilkuttaa ihmisia monipuolisesti.

40 vuoden aikana seura on kasvanut noin 1100
jasenen liikuttajaksi. Lapsijdsenid on reilu puolet
jaloput aikuisia. Mukana on niin tyttoja ja
poikia kuin naisia ja miehidkin. Palokan llo on
siis koko perheen harrastusseura, josta loytyy
sopiva juttu jokaiselle erikseen tai koko perheen
voimin yhdessa. Toimimme paaosin Palokan
alueella aina Taulumaelta Puuppolaan.

Arvomme ilo, laatu ja osallisuus muistuttavat
meita seuratoimijoita tavoittelemaan toimintaa,
joka on hyvin suunniteltua ja hauskaa yhdessa.

Seurassa toimii vapaaehtoinen johtokunta, 4
paatoimista tydntekijaa, yli 40 palkattua
tuntiohjaajaa, yli sata vapaaehtoista toimijaa
talkoissa, joukkueenjohtajina, ohjaajina seka
aktiivisen Uskollisuuden Killan toiminnassa.

.
At s e

_.-‘:Jé’senmaam A
L 100 henk.

S Arvety

: Mo, laatu ja :
*, osallisuus

Palokanilo.fi L .

PALOKAN ILO

voimistelu ja liikunta ry.

Viikottaista tuntitarjontaa on noin 120 tuntia
ja sen lisdksi jarjestamme erilaisia tapahtumia,
voimistelukilpailuja, kursseja, leireja, iltapaiva-
ja valituntitoimintaa jne. Teemme myds
aktiivisesti yhteistyota paikallisten toimijoiden
kanssa.

Tana vuonna on jo jarjestetty mm.
valtakunnallinen Lumo-finaali yhteistydssa
Voimisteluliiton kanssa. 40-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi jarjestetdan joulukuussa juhlandytos
nimelta aikamatka, jossa tarkastellaan
kuluneita vuosikymmenia.

Toivotan kaikki sydamellisesti mukaan
seuramme toimintaan ja kiitamme kaikkia jo
mukana olevia! Ottakaa rohkeasti yhteytta ja
hypatkaa mukaan hyvaan seuraan.

lloisin terveisin Palokan llo, voimistelu ja
liilkunta ry:n seurajohdon puolesta
Mirva Martikainen, seuratoiminnanjohtaja

Innostu, liiku, onnistu!

q pﬁa“taimista.'-.
yli 40 osa- %

o . rop  Gikaista
- Litkettd 120 ———y

tuntia L, . ]

“ vitkossa
. : 10 o

i Jumppa-
“. paikkaa :

Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry
Saarijarventie 58
' (Keski-Palokan vanha puukoulu)

. -®
.
*pagant”

40270 Palokka

PALOKAN ILO®

voimistelu ja litkunta ry.
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