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Seuran uusi johtokunta

Kevatkausi alkaa 6.).

llmoittaudu mukaan! Haastava

Joulukalenteri

Lahjakortti
pukinkonttiin

.........

Juhlavuoden huikea paatos


http://palokanilo.fi/
http://palokanilo.fi/johtokunta/
https://go.hoika.net/public/Login.aspx
https://www.facebook.com/palokanilo/

Lasten ja nuorten harrasteliikunta

Lasten lilkunnan
\lmoittautuminen jo
mukana olleilla lapsilla
on Kaynnissa.

Uusien
lmoittautuminen alkaa
1112. klo 12.00.

Varmista pa‘\KKas‘\\.

: Kokeile hakukonetta ja
loydé oma harrastus!

(1)

llmoittaudu ryhwmiin: palokanilo.fi


http://palokanilo.fi/lasten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/lasten-kalenteri/
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http://palokanilo.fi/lasten-kalenteri/

llon kevat alkaa y
Lo e, 61.2020
. Rajattomalla kortilla @ . .
(130/115€) jumppaat niin e =R
paljon kuin jaksat aina
sitienpaivaan asti. &
Sarjakortit voimassa vuoden @ e tla lmar '
10 krt 70€, 15 krt 99€ erillisia Palkkavarauk5|a.
. Kokeile maksutta!
Ikiliike-Kortilla (65€) & Lisatiedot:
*tahtitunneille. . Mirva Martikainen
. mirva@palokanilo.fi,
e & & @ 045-6396553
llon Kevat 6.1.2020-10.5.2020 Katso palokanilo.fi (muutokset mahdollisia)
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http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/miten-mukaan-2/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

Aikuisten litkunta

Innostu, liiku, onnistu!

ﬁ% « TalviStartti

Mankolassa loppiaisena
6.1.2020 Kklo 16-19

Maksuton tapahtuma,
ohjelmassa naytetunteja
tulevan kauden jumpista.

Tervetuloa!

Aikuisten kursseina tulossa tammikuussa mm.
hathajoogaa, rytmisté voimistelua,
akrobatiavoimistelua ja pienryhmavalmennusta.
Lisdtietoja pian nettisivuilla ja somessa.

Katso kalenteri ja hanki jumppalkorttisi: palokanilo.fi


http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/tapahtumat/
http://palokanilo.fi/miten-mukaan-2/

Syvskokous

Palokan Ilon saantomaaraisessa syyskokouksessa 4.12. oli paikalla 1ahes
neljakymmenta jasenta vaikuttamassa seuran asioihin. Kokouksessa
hyvaksyttiin toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2020. Jasenmaksut
pysyvat ennallaan ja toimintasuunnitelmasssa esiteltiin seuran visio vuodelle
2025. Visiossa painotetaan seuran arvoja: iloa, laatua ja osallisuutta kautta
linjan. Toimintasuunnitelma ja talousarvio loytyvat nettisivuilta.

Uudeksi puheenjohtajaksi kaudelle 2020-2021 valittiin Minna Kumpulainen.
Johtokunnan jaseniksi valittiin Kaisa Nieminen, Tuula Jormakka, Pasi
Hyyrylainen, Aurelia Leppanen ja Maija Tanninen. Kumpulainen ja Nieminen
ovat olleet johtokunnassa myos edellisella kaudella, Hyyryldinen ja
Jormakka ovat aktiivisia aikuisliikunnan harrastajia ja Tanninen ja Leppanen
puolestaan ovat seuramme pitkan linjan harrastajia ja valmentajia.
Kokoonpano aloittaa toimintakautensa jo 4.12. alkaen vanhan johtokunnan
erotessa epaluottamuslauseen johdosta.




taynna iloa ja energiaa

paatettiin komeasti kahdella perakkaisella
naytoksella Vaajakosken liikuntahallissa. = Naytoksessa kaytiin Iap|
maailmanhistoriaa aina alkurajahdyksesta tahan hetkeen. Noora
Juutinen oli koonnut seuran kymmenista ryhmista kokonaisuuden, jossa
useampi ryhma esiintyi yhdessa. Han oli luonut myods koko seuran
yhteistanssin koreografian. Estradilla nahtiin koko seuratoiminnan kirjo
pienimmista voimistelijoista seuramme senioreihin asti.

Valiajalla herkuteltiin kakkukahveilla. 1979 vuoden kohdalla puheessa

mukailtiin ensimmaisen puheenjohtajamme Mirja Leimun pitamaa
puhetta seuran 5-vuotisjuhlassa. Seuratoiminnanjohtaja  Mirva
Martikainen totesi puheessaan seuran perusajatuksen ja toiminnan
tarpeen jatkuvasti kasvavassa Palokassa olevan yha sama kuin 40 vuotta
sitten. Nyt toiminta on tosin kasvanut laajemmaksi ja jasenmaara yli
kymmenenkertaiseksi. Suuren kiitoksen saivat kaikki seuratoimijat,
talkoolaiset, yhteistyokumppanit, vanhat historiassa mukana olleet
seura-aktiivit ja harrastajat. Tuore puheenjohtaja Minna Kumpulainen
paatti puheen toteamalla: "Palokan llon menestyksesta, kehittymisesta ja

seuraan kuulumisesta saa kylla olla ylpea. Kiitos kaikille, jotka ovat olleet

mukana matkalla."
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https://www.facebook.com/palokanilo/

Juhlatunnelmia

Celioilla hyva fiilis
hienosti
menneesta
kaudesta

Hilkka Kettunen palkittiin
harrastajana, jonka esimerkkiin
jokaisen kannattaisi pyrkia.
Kuvassa Hilkan tukijoukkoja jopa
neljannessa polvessa!
Kuvassa vasemmalta Hilkka
Kettunen, Kaija Kettunen-Mattila,
Vilma Lemildinen ja Kati
Lemilainen.
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Seuran pienet voimistelijat, Arielat luonneroolissaan prinsessoina
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Akrobatiavoimis
telijat rakensivat
huikean
aikakoneen
naytoksen
alussa ja silla
matkattiin ajasta
toiseen

Las Palomitas hurmasi
yleison lattasitanssillaan >

P ST TR L b < Femiinat edustivat seuran
EE_ W~ - —-'l%"

s e kokeneinta vakea ohjelmassaan
Kumpi voittaa, historia vai
tulevaisuus



https://www.facebook.com/palokanilo/
https://www.facebook.com/palokanilo/
https://www.facebook.com/palokanilo/

Vanhojen muistelua

\aliajalla nahtiin seuran historiasta koottu
diashow, josta varten oli kaiveltu seuran arkistoja.
Tasta linkista paasee tarkastelemaan kuvia
tarkemmin.

Mita kuuluu Palokan +f—a9--f<’ -
naisvoimistelijoille? . —

Palokan nalsvolmistelijoilla on nyt mkanaan noln veoden mits
talien taival, Mith yhdistykselle kuulun ju miki on dmin syksyn
ahjelma, Mirja Leimu, b

Tand sykaynd on uulta plenten Llasten mu
fonng aval mu’l:,lhln skl plonot



https://photos.app.goo.gl/bW6hT1PcfAKtKJDo7
https://photos.app.goo.gl/bW6hT1PcfAKtKJDo7
https://photos.app.goo.gl/bW6hT1PcfAKtKJDo7

Joulukalenteri on tdnd vuonna haastava

Facebookissa ja Instagramissa haastetaan kokeilemaan
joka bé‘!vé erilaista temppua. Jokainen kommentti ja
8. 5. Jaettu kuva osallistuu seuratuotteiden arvontaan
. ‘?jouluri jalkeen! Seuraa meita @palokanilo
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JOULUHAASTE


https://www.facebook.com/palokanilo/

Tlon lahjakortti
joulupukin kontliin

Lahjakortin saat
katevasti ja nopeasti
taman linkin
lomakkeella tai
sahkopostilla.

o’ Latjatonttc

Onneksi olkoon! Lahjakortti on voimassa asti.
Voit hyodyntaa sen maksuna missa tahansa Palokan llo, voimistelu ja liikunta Ry:n
tuotteestatai palvelusta. e .

www.palokanilo.fi PALOKAN ILb L

voimistelu ja lilkunta ry.


http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
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Palokan llon seuratuotemallisto
laajenee!

Craft t-paita
25 €
Piruetin treenitakki
oranssilla kauluksella
(edustustakki)
65 €

Craft verkkatakki
37 €

Softsell takki
broderauksella
45 €
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OQQLTilaa itselle tai Katso lisatiedot tuottei

joululahjaksi! palokanilo.fi/seuratuot



