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Syyskautta vielä reilusti
jäljellä, nyt mukaan

alehintaan!

Kokeile ja kehitä
 Akrobatiavoimistelua

syyslomalla

Palokan Ilo, voimistelu ja liikunta ry

Uutiskirje Lokakuu 2019

Jumppakortti -
paras lahja
isälle tai ukille
 

TILAA UUDET
 SEURATUOTTEET

 

 

http://palokanilo.fi/
https://go.hoika.net/public/Login.aspx


Katso lisätiedot 
palokanilo.fi 

ja ilmoittaudu mukaan!

Syyslomalla
akrobatiavoimistelua!

Tule kokeilemaan kurssille!

8-15v. 6 tuntia 40 € 

5-7v. 3 tuntia 25 €

UUSI 
LAJI 

ILOLLA

(+ vuoden 2019 jäsenmaksu uusilta
jäseniltä 15 €)

http://palokanilo.fi/akrobatiavoimistelu/?fbclid=IwAR2TM15tcmWjJFl54T-hOTWx5b_13xMIUheQxQPw91-_BIHkcZeFOxyGF0M


Ilmoittaudu ryhmiin: palokanilo.fi

Lasten ja nuorten harrasteliikunta

Lasten ryhmät 

45€/loppukausi 

(jäsenmaksu 

2019 15€).

 

 

Loppukauden ale 
lasten ja nuorten

harrasteliikunnassa 
syysloman jälkeen. 

 
Katso vapaat paikat 

hakukoneella ja 
ilmoittaudu mukaan! 

Alehinnat
 ilmoittautumisessa 

11.10. alkaen.
 

Klikkaa tästä 
hakukoneeseen 

http://palokanilo.fi/lasten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/hinnat-lapset/
http://palokanilo.fi/lasten-kalenteri/


Aikuisten liikunta

Kursseilla on rajattu

paikkamäärä ja erillinen

ilmoittautuminen.

Rajattomalla kortilla

kursseista aina -30%.

Vuoden 2019 

jäsenmaksu 15€. 

Aikuisten kurssit:

Pilates  2 
 Ma 19:00-20:00 Mankola, hinta 49€

Kuuden viikon kurssi 21.10.-25.11.

To 18.30-19.30 Priimus, hinta 39€ + 

materiaalipaketti kotiharjoitteluun 30€

 

Ryhmä II (vaivaisenluu): 24.10., 31.10. ja 7.11.

Footbic-jalkaterän kuntoutus

Hathajooga 2
Su 14.45-16.00 Puuppola, 

27.10.-1.12. 6 krt, hinta 49€

Innostu, liiku, onnistu! 

Katso kalenteri ja hanki jumppakorttisi: palokanilo.fi

 

Keskivartalo hallintaan! Ryhmä

osallistujille, joila on jo vähän Pilates-

kokemusta. Välineinä mm. pilates-pallot.

http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/pilates/
http://palokanilo.fi/footbic/
http://palokanilo.fi/mamajooga/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/pilates/
http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/kurssit/


Rajattomalla kortilla

(80€/70€) jumppaat niin

paljon kuin jaksat aina

loppiaiseen asti.

 

Sarjakortit voimassa vuoden

10 krt 70€, 15 krt 99€

 

Ikiliike-kortilla (40€)

*tähtitunneille.

 

Ryhmäliikunta

 

Helppo tulla ilman

erillisiä paikkavarauksia!

Kokeile maksutta! 
 

Lisätiedot: 

Mirva Martikainen

mirva@palokanilo.�i, 

045-6396553

 

Syyskausi kestää loppiaiseen asti! 
Loppukausi alehintaan 80/70/40€ alk. 14.10.

 

- - - - - -

H u o m !  

 

K a h v a k u u l a n  

a i k a  v a r t t i a  

a i k a i s e m m i n   

s a l i v u o r o n  t a k i a !

- - - - - - -
L u h t i s e n  s a l i l l e

o v i k e l l o l l a  t a i

a v a i n  v e r t a i s -

o h j a a j a l t a  

s a l i n  i k k u n a s t a

- - - - - - -  

P r i i m u k s e l l a  a u t o

k i e k k o p a i k a l l e  t a i

v i e r a s p a i k a l l e .

A u t o o n  v i e r a s l i p u k e

a u l a n  i n f o s t a .

- - - - - - -

A i k u i s t e n

j o u l u j u h l a e s i t y s tä

h a r j o i t e l l a a n

t i i s t a i s i n  I k i l i i k e -

t u n n i n  y h t e y d e s sä .

T e r v e t u l o a  m u k a a n !

_ _ _ _ _ _ _

http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/


Palokan Ilon seuratuotemallisto
laajenee!

Craft  t-paita
25 €

Piruetin treenitakki
oranssilla kauluksella

(edustustakki)

65 €

Craft verkkatakki
37 €

Softsell takki
broderauksella

45 €

Gazz ohuet
kangashousut

40 €

Craft treenikassi
40 €

Craft reppu
35 €

Tilaa itselle tai 

 joululahjaksi!

Katso lisätiedot tuotteista

palokanilo.�i/seuratuotteet



Ilon lahjakortti-
paras lahja isälle tai ukille

isänpäivänä, 
kenelle tahansa jouluna

 

Lahjakortin saat 

kätevästi ja nopeasti 

tämän linkin 

lomakkeella tai

sähköpostilla.

http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/

