Palokan I I.o- vutiset

Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry

Uutiskirje Elokuu 2019

Loppukesan
pikakurssit


http://palokanilo.fi/kurssit/
http://palokanilo.fi/lapset-ja-nuoret/

Aikuisten litkkunta
elokuu 2019
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https://calendar.google.com/calendar/embed?src=9aoeo3bv7pageuo7p5847c6o9o%40group.calendar.google.com&ctz=Europe%2FHelsinki
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- POP UP- 7€ b
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KESKIVIIKKOCISIN KLO 18-19

voimistelu ja litkunta ry.

24.7.-7.8. (vko 30-32)

Luhtisen puisto Luhtisentie 6

14.8.-28.8. (vko 33-35)

Elovainion puisto, Uusisillantie 15

Seuraavien viikkojen pai kat éiéinestyksesséi.


https://www.facebook.com/palokanilo/photos/a.231230360248244/2289780637726529/?type=3
http://palokanilo.fi/pop-up-puistojumppa/

JUOKSUKOULU

% ..
009°° Tiistaisin 6.8.-27.8 klo 19:00
PALOKAN ".0 : 1.kerta Mankolan koululla.

voimistelu ja liikunta ry.

Innostu uudesta!

Kurssi 49€/rajattomalla kortilla -30%.

limoittaudu mukaan tasta.


http://palokanilo.fi/kurssit/
https://go.hoika.net/user/Default.aspx

KESAKURSSlNA

o -
AKROBATIAA
AIKUISILLE

klo 19.30-21

. Maanantaisin 5.-26.8. ;
PALOKAN "'0 Savulahden koululla

voimistelu ja liikunta ry.

Innostu uudesta!

Kurssi 49€/rajattomalla kortilla -30%.

limoittaudu mukaan tasta.


http://palokanilo.fi/kurssit/
https://go.hoika.net/user/Default.aspx

RYTMINEN
_ VOIMISTELU
ode” AIKUISLLE
PALOKAN "_0 Alk. 18.8.Sunnuntaisin

...................... klo 17-18 Jokelassa

Innostu uudesta!

Kurssi 89€/rajattomalla kortilla -30%.

llmoittaudu mukaan tasta.


https://go.hoika.net/user/Default.aspx
http://palokanilo.fi/kurssit/
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VOIMISTELUN
/TANSSIN
ALKEET

Ariela 3-4v.

Anastasia 5-6v.



http://palokanilo.fi/voimistelun-tanssin-alkeet/

JOUKKUEVOIMISTELU
SHOWTANSSI
RYTMINEN VOIMISTELU
AKROBATIAVOIMISTELU
TANSSILLINEN VOIMISTELU

MIKA ON SINUN LAJISI?

PALOKANILO.FI


http://palokanilo.fi/valmennusryhmat/

