
uutiset
Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry

Uutiskirje toukokuu  2019

Palokan ILO-

Kesän ILO-leiri 
koululaisille

Uutuuslajina

akrobatiavoimistelu

Kokeile 

rytmistä 

voimistelua

Anna palautetta 

keväästä!



http://palokanilo.fi/ilo-kesaleiri/
http://palokanilo.fi/ilo-kesaleiri/


Pysy kesä kunnossa!

http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/


Innostu Joogasta! 
Ilmoittaudu mukaan 

kesäkurssille.
Kurssi 49€/rajattomalla kortilla -30%.

http://palokanilo.fi/kurssit/


Innostu juoksemisesta! 
Ilmoittaudu mukaan 

kesäkurssille.
Kurssi 49€/rajattomalla kortilla -30%.

http://palokanilo.fi/kurssit/


Täytä lomake 

nettisivuilla ja hanki 

paras lahja!

http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/


http://palokanilo.fi/valmennusryhmat/


http://palokanilo.fi/akrobatiavoimistelu/


Kiitos kaikille mahtavasta 
kevätkaudesta!

Vaikuta vastaamalla kyselyyn 

Lasten liikunnan palaute 

Aikuisten liikunnan palaute

https://forms.gle/aDDT9pMx8Q97yehh6
https://forms.gle/frFA11DxR1Xk2asN8

