Palokan | L0 - uutiset

Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry
Uutiskirje toukokuu 2019

Anna palautetta ?1 Kesan ILO-leiri
kevaasta! { koululaisille

Kokeile. s
rytmista
voimistelua

1lon Kesi alkaa 12.5.%
Kokeile maksutta!l



3.-6.6.2019

Monipuolista
liikuntaa kouluikéaisille

Kesileirilld monipuolista liilkunnallista oh jelmaa
kouluikdisille!

Kolmen péivan leiri 3.-5.6. 90 € i _—
Leiri toteutetaan kevddilld tehdyn

Ohjelmaa klo 9-15 Keski-Palokan koululla  toivekyselyn pohjalta. Ohjelmassa
mm. ulkoilua, pelejd ja leikkeja,
Lisaksi voit valita Seikkailupuistopaivan trampoliinitemppuja, pallopelejd,

Laajavuoressa 6.6. lisihintaan 45 € voimistelua ja tanssia.

Leiri sisaltaa kaikkina paivina ruokailun s

PALOKAN ILO *

voimistelu ja liikunta ry.


http://palokanilo.fi/ilo-kesaleiri/
http://palokanilo.fi/ilo-kesaleiri/

12.5.-2.9.2019

Maanantai : / _ 4 o " el
Ryhti ja rauha 10-11.15 ¥ X oy 7 B Vil », i’ 2 -
Toukokuu:Palokan LH, : o o : , 3 ]
Kesakuusta K-P

RantaKunto 18-19
(Palokan liikRuntapuiston/
Priimuksen ranta)

Tiistai
ToukRokuu:
Hiit ja Huoltamo 17-18
Palokan koulu

Kesakuusta:
Lavis/TanssiMix 17.30-18
Hiit 18-18.30
Huoltamo 18.30-19
Mankola B .o o'
A : litkeella
KesRiviiRko .
Asahi 11-12 % 75/65€
Toukokuu LH, Kesakuusta K-P °, RAIATON KORTTI
Powerstep 17.45-18.45 LH G ENRAREIEEE | 2O
Pelimiehet 20-21 K-P v, ..’
Torstai LIy e

Kahvakuula 18-19 K-P Piha

PALOKAN ILO *

voimistelu ja lilkunta ry

Perjantai
Kuntosali 15-18
Shindo 17-18 Luhtinen
(Ei heindkRuussa)

V. Resilla
_ tulossa myos
Lauantai ; MUUTOKSET MAHDOLLISIA, Jooga-kurssi,

Perhetemppuilu 10-11 K-p KATSO NETTISIVUJEN KALENTERI 3A4 - juoRsukoulu ja

(Ei heinakuussa) p I
KOKEILE MAKSUTTA! .. akrokurssi.

Sunnuntai 3 o

BalLO 17.30-18.30 Mankola paIORanilo.fi
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http://palokanilo.fi/aikuisten-kalenteri/

Innostu Joogasta!
Ilmoittaudu mukaan
kesakurssille.

Kurssi 49€/rajattomalla kortilla -30%.



http://palokanilo.fi/kurssit/

Innostu juoksemisesta!
[Imoittaudu mukaan

kesakurssille.
Kurssi 49€/rajattomalla kortilla -30%.
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...0‘.... Torstaisin 6.6.-27 .6

PALOKAN ||_0" Klo 19.15-20.30

Vol misteluinikuntairy. Ilon toimistolla ja ymparistossa


http://palokanilo.fi/kurssit/

Paras lahja didille,
jolla on jo kaikkea

Jumppakortilla omaa aikaa ja
ILOa arkeen! Alk. 65€ /kausi

Tayta lomake

nettisivuilla ja hanki ﬂ /
paras lahja! /


http://palokanilo.fi/aikuisten-liikunta-hinnat/
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PALOKAN ILO -
voimistelu ja liikunta ry. ¢
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Tule kokeilemaan
RYTMISTA VOIMISTELUA

MAANANTAINA 13.5. KESKI-PALOKKAAN
5-8V. KLO 17-18 JA YLI 9V. KLO 19-20


http://palokanilo.fi/valmennusryhmat/

TULE KOKEILEMAAN
AKROBATIAVOIMISTELUA

§
Kesakuun kurssille! Q( a
Vk 23 10-15-vuotiaat 35 € L
Vk 24 6-9-vuotiaat 30 €

(+ vuoden 2019 jasenmaksu uusilta < <o
jasenilta 15 €) Uu S|
... ® LAJI
% ILOLLA

|

Katso lisatiedot
palokanilo.fi
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PALOKAN ILO

voimistelu ja liikunta ry.

ja ilmoittaudu mukaan!


http://palokanilo.fi/akrobatiavoimistelu/

' »™

Kiitos kaikille mahtavasta
kevatkaudesta!



https://forms.gle/aDDT9pMx8Q97yehh6
https://forms.gle/frFA11DxR1Xk2asN8

