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Monipuolista
liikuntaa kouluikaisille

Kesileirilla monipuolista liikunnallista oh jelmaa
kouluikdisillet

Kolmen péaivan leiri 3.-5.6. 90 € - ol
Leiri toteutetaan kevddilld tehdyn

Ohjelmaa klo 9-15 Keski-Palokan koululla  toivekyselyn pohjalta. Ohjelmassa
mm. ulkoilua, peleja ja leikkejd,
Lisaksi voit valita Seikkailupuistopaivan trampoliinitemppuja, pallopelejd,
Laajavuoressa 6.6. lisiahintaan 45 € voimistelua ja tanssia.

Leiri sisaltaa kaikkina paivina ruokailun 2

PALOKAN ILO *

voimistelu ja liikunta ry.



Haluatko mukaan kulisseihin tekemaan upeita
tapahtumia?

Palokan Ilo on saanut kunnian jarjestaa Valtakunnallisen Lumo fmaalm?’ A
27.-28.4.2019 Jyvaskylan Monitoimitalolla. Tule mukaan tekemaan /'
huikeaa tapahtumaa! J

Tapahtumien jarjestamisesta saat upeita kokemuksia, paaset nakemaan
isojen tapahtuminen jarjestelyorganisaation toimintaa seka halutessasi
saat todistuksen mukana olosta, jonka voit lisata ansioluetteloosi.

Kaikki apu otetaan ilomielin vastaan, luodaan yhdessa upeat
tapahtumat!

Valitse itsellesi sopiva homma ja hurmioidu voimistelusta ja tanssista.

Vapaana olevia pesteja viela mm.

- Lipunmyynti sunnuntaina klo 7 ja 18 valilla sinulle sopivana
ajankohtana

- Aitiopaikalla diashown pydritys ja musiikin soitto

- Sisaanheitto (kilpailijoiden infoaminen kilpailun kulusta
lammittelysalissa ennen kilpailua)

Lisatiedot marika@palokanilo.fi, 050-3826063
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Voimistelun ja tanssin

Lumo

SUOMENVOIMISTELULIITTO

\ FINAALI

Osta lippusi nyt . 27.-28.4.2019

ja varl.nista paikkasi KLO 13
keskikatsomossa!

Jyvaskylan
Aikuisten liput alkaen 12 € Monitoimitalo
Kuntoportti 3, Jyvaskyla
Lippuautomaatti.fi/palokanilo

Voimistelun ja tanssin Lumo on iloinen ja energinen tapahtuma, jossa nahdaan
voimistelua ja tanssia kaikessa moninaisuudessaan ja koetaan yhdessa esittamisen
riemua. Lumo on kaiken ikaisille tytoille ja naisille, miehille ja pojille — ja useille
voimistelulajeille. Lumo-tapahtumissa on mukana lavantaina Gym for Life -sarjat (=
esittavaa voimistelu eri voimistelulajeissa) seka sunnuntaina tanssin sarjat.
Valtakunnallinen Lumo-finaali jarjestetdan kerran vuodessa kevaalla. Lisdksi on
alueellisia tapahtumia — semikilpailuja.

Lisatietoa:
https://c7o5.voimistelu.kisapalvelu.fi/index.web?pg=home&fn=static&item=201



https://c705.voimistelu.kisapalvelu.fi/index.web?pg=home&fn=static&item=201
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SYNTTARI-

eviitkokouksen jilkeen jidtinteimistolle
Kj\mclcnunn seuran historiastaja40-vuo-
tisjuhlavuodesta. Loysin itseni scuran varas-
tosta kavelemastaaarteita, vanhojavalokuvia,
poveikinoga ja muuta histortallista materiaa-
lia. Paljon mappeja on matkan varrella ker-
tynye, vaikka osa onkin joudutns siivoamaan
pois ja viimeisimmair 15 vuotta on tallennet-
i paaosin sihkoiseen muotoon.
Itse mlin scuraan  ohjaajaksi
2000-tuvun alussa ja silloin to:-
misto ol viela Visalankujalia,

HUHTASUON KOULU
BlLEET 74 KLO1S
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pikkuhiljaa hahmottumaan jascuraa kehitet-
nin kovalla innolla niin, et tydmitded kas-
voiyli resurssien. Vuoden 2014 lopusta olen
saanut tehdi rakasta seuratyoti paitoimisena
tvontekijana. 20135 saatiin myos uusttonmisto
Toimistohotelli koululle Keski-Palokan kou-
lun pihapiiriin ja seuran historia mappeineen
koottiin taas yhteen paikkaan. Vuonna 2017
Palokan Naisvoimistelijorden nertisivar, ilme
janimipaivitettiin nykyaikaisemmikst
ja seurastamme tuli Palokan o,

Muistan ohjaajapalaveritjail-
MOeITAUTUMISSYSTeCmin, jossa
innokkaat harrastajat jonot-

ILO:
Innostu,
Liiku, Onnistu!

voimistelu ja liikunta Ry
Seuranvirallinen syntvmapii-
vion nvtkevailly, perustamis-
kokousolipidetty 27.3.1979.
Ensi sunnuntaina 7.4. klo 15

tivat pitkissa letkassa pitkin
tictd piastikscen mukaanrvh-
miin. 2009 tulin mukaan Palokan
Nasveimistelijoiden johtokuntaan
javuoden paisti olinkin pubeenjohta-

jan pestissa. Silloin seuran tilanne oli vaikea.
Keski-Palokka ja Palokan koulu olivat poissa
kiytostaremonttien takiaja salitilaa saatiinen-
tiseen verrattunatosivihin, Johtokunnanko-
koonpano vathtui melkein kokonaanjahom-
mia paiskittiin pienclla vapaachtoisjoukolla,
Tuntitarjonta supistui ja jisenmiliri pieneni,
talous Kiristyi ja toimisto sanottiin irti. Seu-
ran materiaalit muuttivat johtokuntalaisten
varastojen nurkkiin,

Pikkuhiljaa saatiin sahtloja kiyvttoon, Pa-
lekanviliaikainen litkuntahalli ja Keski-Pale-
kan hieno uusi sali mahdollistivat taas tanjon-
nanlazjentamisen. Johtokunnantvor alkoivat

\

kevatnaytiksessd pidetdinkin
synttinbileitd. Juhlat jatkuvat
lipt vuoden ja joulukuussa vuost

huipentuu juhlanaytodkseen. Terveruloa
mukaan nelikvmppisen seuran tapahtumiin
Ja monipueliscen toimintaan!

Nytscuran 40-vuotsjuhlavuonna kirjoitee-
lemme palstalla lisdd kurksstuksia scuran his-
toriaan. Haastattelemme mm. vanhoja seuran
jasenii. Jos sinulla on muistoja, joita haluat
jakaa, ota yhieytd! Mirva@palokanilo fi tai
045-6396553.
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