Palokan | I.O'Illl'l'iSE'l

Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry

PILKE-pikkujoulukemut

Uutiskirje elokuu 2018
aikuisille 1.12.
o — ~

| & .

Alehinnat 20.10. alka

impat ja lasten leiri

Syys lomag:



SYYSLOMALEIRI
KOULULAISILLE

Ohjelmassa mm.

DanceGymia (tanssia,
voimistelua, akrobatiaa)

15.-17.10.
klo 9-15
Jokelan koulu
HUOM! paikka
vaihtunut

seka Freegymia

(temppuja, kiipeilya,

parkouria)

Hinta 120 € sis. lampimén
ruoan kaikkina

imoittautudi hiff BUlldsh! palokanilo.fi

Syysloman jalkeen lasten ryhmissa alehinnat, loppukausi 50€. Jos lapsi on jo
mukana toisessa ryhmassa, hinta 30€.

Katso vapaat paikat ja ilmoittaudu mukaan!
http://palokanilo.fi/index.php/lasten-kalenteri/



Mamajooga

VAUVAN KANSSA MAANANTAISIN

.o.s..‘
PALOKAN LIIKUNTAHALILLA KLO 11-12 ..
Lithub B

Naille kursseille
paasee viela mukaan!

Loppukausi 50€

Zumba-kurssille myos
rajattomalla kortilla.



Hathajooga
27.10.-8.12.2018
Lauantaisin klo 9.30-10.45 Jokelassa

Jooga tukee mielen tasapainoa,
rentouttaa, ja edistdaa kehon
joustavuutta & voimaa. Kurssi sopii
aloittelijoille tai enemman
jooganneille.

Tunnin kulku: Alkurentoutus, alustavat
liikkeet, aurinkotervehdys, paivan
teemaan sopivat asanat=asennot ja
loppurentoutus.

Paalle joustavat vaatteet, jumppa-
alusta ja halutessa viltti ja juomapullo.
27.10.-8.12.2018, yhteensa 7 kertaa.

Hinta 69€/ rajattomalla -30%=48,30€
Ohjaajana Heidi Teppola




Maanantai 15.10.
9-10.15 *Aamuryhti ja rauha, Palokan liikuntahalli

. : ’ 22.10. \

18-19 Pihasyke, Mankolan koulun piha . 1
Tiistai 16.10. |' JALKEEN i
Tas . e 1 JUMPPAKORTIT 1§
- ehonpainotreeni Hiitin tapaan, Palokan koulu \ ALK. 40€! I
Keskiviikko 17.10. - * J

17.45-18.45 PowerStep, Palokan liikuntahalli
Torstai 18.10.

klo 17.30-18.30 Kunto+kuula, Jokelan koulu
klo 18.30-19.30 Pilates, Jokelan koulu
Perjantai 19.10.

11-12 Vire, Palokan liikuntahalli

15-18 Kuntosaliharjoittelu, Luhtinen

17-18 Shindo, Luhtinen

Lauantai 20.10.

10-11 Supertemppurata koko perheelle, Keski-Palokan koulu

16-17 Lavis, Jokelan koulu

Sunnuntai 21.10.

17.30-18.15 Dance, Keski-Palokan koulu
18.15-19.00 Voima, Keski-Palokan koulu




Saat palkinnoksi seuratuotteen ja
osallistut arvontaan

Pyydé ohjaaajan puumerkki tunnin
kohdalle korttien tarkastuksen
yhteydessé. Kun merkkeja on 15,
toimita kalenteri yhteystietoineen
toimistolle tai ohjacjalle ja saat
. palkinnon.



Hierontaa,

) — tankotanssia,
— kuvauspiste,
— tuote-esittelyja

Burleskia, Asahia,

™ PIKKUJOULUKEMUT AIKUISILLE

treenia,
rentoutusta ym.

Jokelan koululla 1.12.2018

PALOKANILO.FI

lImoittaudu Early Bird-hintaan 30.10. mennessa!
Palokan llon jasenet 25€, muut 40€. Sen jalkeen 30€/45€.
Maksuton seuratoimijoille ja syksyn tapahtumien talkoolaisille.
[Imoittautuminen ja lisatiedot
http://palokanilo.fi/index.php/pilke



http://palokanilo.fi/index.php/pilke/
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Haluatko mukaan kulisseihin
tekemaan upeita tapahtumia?

Palokan llo on saanut kunnian jarjestaa perati kahtena viikonloppuna
Voimisteluliiton kilpailuja. Tule mukaan tekemaan tapahtumial

Tapahtumien jarjestamisesta saat upeita kokemuksia, paaset nakemaan
isojen tapahtuminen jarjestelyorganisaation toimintaa seka halutessasi
saat todistuksen mukana olosta, jonka voit lisata CV:seesi!

Kaikki apu otetaan ilomielin vastaan, luodaan yhdessa upeat tapahtumat!
Valitse itsellesi sopiva homma ja hurmioidu voimistelusta ja tanssista!

IImoittaudu nyt mukaan!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4dZHi6aPOKrmPftnfYdgArlIu2aSKuvol91UtdZemFX33zQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4dZHi6aPOKrmPftnfYdgArlIu2aSKuvol91UtdZemFX33zQ/viewform

