Palokan I I.O' vutiset

Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry
Uutiskirje Helmikuu 2018

Klikkaamalla paaset suoraan
uutiseen tai nettisivulle

Testaa kuntosi
ja huomaa

Talviloman parhaat kehitys
muuvit koululaisten

Discossa

mukaan alehinfoin



Talvilioma- @ ™

DISC

28.2.2018 kio 18-20

- ﬁﬂ“jd Keski-Palokan koulun

liikuntahallilla
6-13-vuotiaille, Liput 2€

Jarjestaja Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry



Testaa kuntosi ja
huomaa kehitys

Kuntotesti 23.2. klo 15.30 Luhtisessa

Testaa lihaskunto ja liikkuvuus salissa
mahdollisuus tehda myos UKK-kavelytesti

Talvilomaviikolla 9 aikuisten liikunnassa
poikkeusaikataulu, Jumppaa tarjolla
joka paiva,
katso kalenteri.



http://palokanilo.fi/index.php/kuntotestit/
http://palokanilo.fi/index.php/aikuisten-kalenteri/

Aikuisten liikkunnan ale:

Aikuisten liikunnan
rajaton kortti,
loppukauden hinnat
80€/75¢€.

Kortti voimassa 13.5 asti.

Syyskuun alkuun asti
139,50€/121,50€.

Koko loppuvuosi
242,25€/216,75. |n.
24€/KkK)

Rajattomalla
kortilla jumppaat
niin paljon kuin

jaksat ilman
erillisia
paikkavarauksia!

~ Rajattomalla

kortilla

\ kursseista
-30%


http://palokanilo.fi/index.php/aikuisten-liikunta-hinnat/
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Lavis® klo 15.00-15.30 Palokan liikuntahalli
Syke klo 15.30-16.30 Palokan liikuntahalli

Vire klo 9.00-10.00 Palokan liikuntahalli

Lowis
Tanssi-intervalli klo 16.15-16.45 Priimus

Ohjattu Salitreeni klo 16.45-17.45 Priimus

Ryhti klo 14.45-15.30 Palokan liikuntahalli
Rauha klo 15.30-16.00 Palokan liikuntahalli

Kuntosaliharjoittelu klo 15-18 (ohjaaja paikalla 16-17)
Shindo klo 17.00-18.00 Luhtisen paivakeskus

- IKiliike-kortti on voimassa 13.5.2018 asti ja silla voi jumpata kaikilla yllamainituilla
Ikiiike-tunneilla ilman erillisia paikkavarauksia.

- Yli 75-vuotiaille vain jasenmaksu 15€/vuosi 2018.

- Lisatiedot www.palokanilo.fi / mirva/palokanilo.fi / 045-6396553
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(+ jasenmaksu
.. 2018 15€).


http://www.palokanilo.fi/

Lasten ja nuorten
harrasteliikunnan ryhmissa
loppukausi nyt alk. 50€.

Kokeile katevaa hakukonetta ja
Ioyda uusi harrastus!

Kevaan tarkeita paivamaaria:

- 26.2.-5.3. Talviloma

lasten liikunnassa ja

poikkeusaikataulu aikuisten

lilkunnassa

- 5.3. Loppukauden ale alkaa

- 10.3. Kisakatselmus Keski-
Palokassa D 4

- 24.3. Kaupunki Cup N -
Vaajakosken liikuntahallilla

- Kevatnaytos 13.4. Palokan
vhtenaiskoulu klo 18.00

- 14.4. TANVO Cup Palokan
vhtenaiskoulu



http://palokanilo.fi/index.php/hinnat-lapset/
http://palokanilo.fi/index.php/lasten-kalenteri/
http://palokanilo.fi/index.php/kaupunki-cup-24-3-2017-2/
http://palokanilo.fi/index.php/tanvo-cup-3-14-4-2017/

