
 

VANHEMPIEN PELISÄÄNNÖT 

 

1. Kannustan lastani sekä hänen joukkue- ja seuratovereitaan 
harjoittelussa, näytöksissä ja kilpailuissa.  

2. Tuen lastani harrastuksessa ja ymmärrän, että joukkuelajissa kaikkien 
säännöllinen osallistuminen on tärkeää. 

3. Toimin seuran sääntöjen ja aikataulun mukaan, mm. maksujen osalta. 

4. Huolehdin lapseni kuljetuksista harjoituksiin ja näytöksiin ajoissa, 
harjoituksissa on hyvä olla viimeistään 5min ennen alkua paikalla. 

5. Kerron ohjaajalle, jos lapsella on lääkitys tai sairaus, josta ohjaajan 
pitäisi tietää. 

6. Huolehdin voimistelevan lapseni riittävästä ja terveellisestä 
ravinnosta, sekä ohjaan lastani terveellisiin elämäntapoihin, sekä 
liikkumaan myös vapaa-aikana monipuolisesti.   

7. Kerron ohjaajalle mahdollisista poissaoloista hyvissä ajoin. 

8. Luen nettisivuilta ja sähköpostista lapseni harrastusta koskevat 
tiedotteet. 

9. Osallistun vanhempainiltoihin ja talkoisiin yhdessä muiden vanhempien 
kanssa tai hankin itselleni tuuraajan.  

10. Annan ohjaajille työrauhan, ongelmatilanteissa käännyn oman 
lapseni ryhmän ohjaajan puoleen. 

11. Käyttäydyn asiallisesti ja päihteettömästi voimistelutapahtumissa. 

12. Lapsen vakuutuksesta huolehtii vanhempi. Huomaathan siis, että 
seura ei vakuuta jumppareita! 

 

 


