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Entista kayttajaystavallisemmat nettisivut

Sieltd l6ydat kaikki!



Seuran nimiuudistuksen myota
olemme saaneet kayttoon
uudet kayttajaystavallisemmat
nettisivut osoitteessa
palokanilo.fi.

Muistanpa ajan kun tulin seuraan ja
ilmoittautuminen  oli  koko  kylan
jonotustapahtuma Visalantiella. Pian
ilmoittautuminen  pienesta muutos-
vastarinnasta  huolimatta siirrettiin
nettiin ja nyt ei voisi enaa tuhannen
jasenen seurassa kuvitellakaan muuta.

Netista loytyi jotakin tietoa jo silloin,
mutta omia sivuja ei vield ollut. Niinpa
ne perustettiin ja se oli hienoa, kunnes
maksuttomat  sivut  kaatuivat ja
katosivat bittiavaruuteen juuri kauden
alussa. Seuraavat sivumme olivat jo
paremmat, mutta ongelmana alkoi
pikkuhiljaa olla huikean laaja sisalto ja
sinne meinasivat eksya itse sivujen
paivittajatkin.

Sivustomme kaipasi uudistusta
kayttajaystavallisempaan suuntaan ja
apuun pyydettiinkin Jaon opiskelijoita.
Kevaan aikana saimmekin ryhman
harjoittelijoita, jotka tekivat mahtavat
urakan ja loivat pohjan uusille
sivuillemme. He osasivat katsoa sivuja
uusin silmin, eri tavalla kuin me, joille
asiat olivat jo tuttuja ja
itsestaanselvyyksia. Heilla oli myos
tieto, miten asiat "oikeasti” piti tehda.
Valokuvaajaharjoittelijan ansiosta
saamme nauttia uusista hienoista
kuvista, joita on napsittu seka studiossa,
etta oikeissa tilanteissa jumpilla ja
tapahtumissa.

Kesan aikana uusien sivujen sisalto
kaytiin lapi ja paivitettiin kuntoon. Asiaa
siella on vielakin  paljon  mutta
toivottavasti nyt helpommin
|oydettavissa.

Suuri kiitos uusista sivuista (vasemmalta)
Matti Soikkeli, Aki Rantala ja Gabriela
Gutierrez-Martinez, Kirj. Mirva Martikainen



http://palokanilo.fi/

Kuka tunnistaa ylimmaisen kuvan? Se on
seuramme ensimmadinen logo perustamis-
vuonna 1979. Seuraava versio onkin jo
useammalle tuttu hahmo, jonka pohjalta on
lahdetty suunnittelemaan uutta logoa.

Palokan llon uuden logon suunnittelussa
lahtokohtana oliilo ja liike.

"Pyrin sdilyttdmddn logossa myds jotain
vanhaa, mutta kirkastin ilmettd kevyemmdiksi
ja dynaamisemmaksi.” kertoo suunnittelija
Johanna Sell. ”Liikemerkki eli "llon tyyppi"
hyppii, tekee kérrynpydrdd, on aina liikkeessé
kuten seuran jdsenetkin. Halusin tunnukseen
myds selkeyttd ja ajattomuutta, se nékyy mm.
kirjasimen valinnassa. Palokka-teksti oli myés
tdrkedd olla ndkyvdisti esilld, jotta kaikille kdy
selvdksi ettd ollaan palokkalainen seura”,
Johanna kertoo.

Muutokset herattavat aina paljon tunteita,
kuten seuran nimenmuutos. Logossa lyovat
katta seka perinne ja nykyaika, mika sen
parempi yhdistelma.

Johanna Sell (Graafinen yrityspalvelu

Selldone) suunnittelee ja tuottaa logojen )

lisaksi  yrityksille  markkinointimateriaalia ‘
sahkoisesti ja painettuna. Han myos kirjoittaa ®
ja valokuvaa. ®

PALOKAN ILO®

voimistelu ja litkunta ry.



Lasten ja nuorten syksyn 2017 ryhmat on julkaistu!
lImoittautuminen alkaa sunnuntaina 6.8. klo 10.00.

Syksylla luvassa mm.

eTanssin ja voimistelun yhdistavaa DanceGymia

eParkouria, temppuilua, tramppaa Freegym -ryhmissa
e\/oimistelustartista voi ponnistaa seuran kilpa- ja valmennusryhmiin
eRytmisen voimistelun harrasteryhmissa paasee kokeilemaan eri
voimisteluvalineita

ePienten temppuiluryhmissa vauhdikasta menoa



http://palokanilo.fi/index.php/lasten-kalenteri/
https://www.jasentieto.fi/user/Default.aspx
http://palokanilo.fi/index.php/lasten-kalenteri/

Uusia joukkueita syksylle!

* Showtanssiryhma Plién harjoitukset
alkavat elokuun puolivalissa!l

* Joukkuevoimistelu joukkue Camomillat =
(11-12-synt.) aloittaa syyskuussa! |

Myos muihin seuran joukkueisiin otetaan
mukaan uusia jasenia! Ole yhteydessa
valmennuspaallikkdon ja sovi kokeilutreeni
(valmennuspaallikko@palokanilo.fi).

Tervetuloa tutustumispaivaan 6.8.!

Joukkue- Rytminen Tanssillinen Showtanssi
voimistelu voimistelu voimistelu olié (6.1
eCamomilla (11-12-synt.) elona (6-10v.) eFirella (8-12v.) -Pivft(( _“ 1;’\3)
eFenella (09-10-synt.) eldefia (11-14v.) eFelice (12-15v.) y ’

eCaramella (09-10-synt.) eTeam ILO (7-14v.) eFelinda (aikuiset)

eCarminet (09-07-synt.)
*Mindyt (03-06-synt.)


mailto:valmennuspaallikko@palokanilo.fi

Syksy taynna tapahtumia!

6.8. Kilpa- ja valmennuslajien tutustumispaiva

Tule kokeilemaan lasten ja nuorten avoimeen

treenipaivaan su 6.8.2017 Keski-Palokan koululle. Luvassa lajien
esittelya. Tutustu seuran valmentajiin ja |6yda itsellesi sopiva
joukkue/ryhma ja aloita uusi harrastus. Treenipaiva kaikentasoisille
noin .

Aikataulu:

Klo 17-18 Joukkuevoimistelu
Klo 18-19 Rytminen voimistelu
Klo 19-20 Showtanssi ja
tanssillinen voimistelu

Gymnaestrada-kenttanaytosten maksuttomat treenit alkavat
marraskuussa. Tule mukaan, lahdetaan isolla porukalla!

VOIMISTELUN SUOMI +

_ GYMNAESTRADA

TURKU 7.-10.6.2018

P % e -
& VOMSTELUTTO 7 TURKU 3 Gyemmasvadif



http://palokanilo.fi/index.php/gymnaestrada-2018/

Pistetdcicin ILO liikkeelle!

----------------------------------------------------------

s) ILON

kierros

2.9.2017 Palokka

> MAALLA

Palokan uusi syystempaus, e

ILON KIERROS g
la 2.9.2017 klo 13-16. Palokan ILON

syyskauden rajaton

: ' jumppakortti vain
Rento tapahtuma, jossa juostaan
tai kavellaan Palokkajarvi ympari 8 5€|
ja temppuillaan toimintapisteilla! -
Tapahtumapaikkana on Palokan “JNorm. 130 e,
koulun pihapiiri, jossa on jumppaa,
arvontaa, kahvio ja erilaisia aktiviteetteja
perheille ja lenkkeilijoille. Mm. boungee-
trampoliini (5 €), esityksid ja jumppaa.

Tule mukaan pitamaan hauskaa! I LO

llon kierros -lenkin hinnat: | N N OSTU

15 €/hl6, seuran jasenille 10 €/hl6. :
Yli 10 hengen joukkueessa 10 €/hlo. : LI I K U

.......................................................... ¢ ONNISTU!

LQQJIS

URBANOUTDOORS

Osallistumismaksut ja ilmoittautuminen:

- 15€/h16 ILMOITTAUDU TASTA!

Yli 10 hengen joukkueet, ilmoittautuminen suoraan sahkopostilla
osoitteeseen toimisto[at]palokanilo.fi.

- Palokan ILOnN joukkue seuran jasenet, A 5T
ILMOITTAUDU TASTA! Iasupyoralainaamo

MATARA « JYVASKYLA « www Japary.fiilainname

Juoksuun osallistuville jasenille syyskauden rajaton jumppakortti

huikeaan alehintaan 85€.

ILMOITTAUDU JA OSTA KORTTI TASTA! TAHTIPAIVAKODIT
limoittaudu yhteistydkumppaniksi ja

haasta muut mukaan niin, etta koko Palokka tietaa!
toimisto@palokanilo.fi

Sporttipaivakoti


https://www.jasentieto.fi/public/Rekisterointi.aspx?sid=112&TapahtumaID=3965
https://www.jasentieto.fi/user/TapahtumaanIlmoittautuminen.aspx?sid=112&TapahtumaID=3965
https://www.jasentieto.fi/user/Default.aspx

ILO

. . INNOSTU
Haluatko touhuta iloisessa LIKU

porukassa? S
Saada energiaa yhdessa
tekemisesta? Loytaa uusia ystavia?
Tule mukaan llon tapahtumatiimiin!

lImoittaudu mukaan ja tayta
lomake. Miten Sina haluaisit olla
mukana?

Olemme jarjestamassa seka
isompia, etta pienempia
tapahtumia, joista ensimmainen on
llon kierros 2.9. klo 13 -16.

@ lImoittaudu mukaan!
@

Seuraa meita myos somessa.
Jaa tapahtumia, tykkaa ja keskustele!

g @



https://goo.gl/forms/2cVrGOBPea5MBz0x2
https://www.facebook.com/palokanilo/
https://www.instagram.com/palokanilo/
https://www.snapchat.com/l/fi-fi/
https://goo.gl/forms/2cVrGOBPea5MBz0x2
https://goo.gl/forms/2cVrGOBPea5MBz0x2

Kesaa on viel
jaljella

“Elokuun rajaton
kortti nyt
pikkurahalla
'25€/16€.

“Katso mahdolliset
muutokset |LO-
kalenterista!

0
XPalakan Naisvoimistelijat Ry

Aikuisten kesakalenteri

kola.

15.5.-3.9.2017
Maanantai Tiistai Keskiviikko Perjantai Sunnuntai
15-18
T Luhtisen
Kuntosali

Kehonhuolto ¢ Pr‘iima

18.45-19.30 L0g
s 11.45-12.15 Shindo/
Rauha
Mankola LH
Luhtinen
cead . 17-18
Varikoodit: Pumppi/
ihaskunt
Lihaskunto ja = aEHun .

vartalon-
hallinta

Lisatiedot, mahd. muutokset, ja ilmoittautuminen
www.palokannaisvoimistelijat.fi

Su 3.9. Keski-Palokassa SyysStartti

Kokeile tulevan kauden jumppia! Tapahtuma on maksuton ja avoin kaikille.
Taalta katevasti jumppakortit ja tarrat.

15.00 Kunto, 15.30 Ba'lLO Latino, 16.00 Hit!, 16.30 Balanssi



http://palokanilo.fi/index.php/aikuisten-kalenteri/

llon Syksy 4.9.2017-7.1.2018

Alustava kalenteri, muutokset mahdollisia. Klikkaa jumpan nimesta
suoraan tuntikuvaukseen. *Tahdella merkityille tunneille myds Ikiliike-
kortilla.

Maanantai
*Senioritanssi klo 15.45-16.45 Jokela Rajattomalla
Hit! klo 18.00-18.45 Mankola kortilla

Balanssi klo 18.45-19.30 Mankola jumppaat

o niin paljon
Tiistai B _ kuin jaksat!
*\Jire 8.30-9.30 Palokan liikuntahalli
Katutanssi 16.00-17.00 Palokan koulu

Kunto 17.00-18.00 Palokan koulu llon Kierros-
tapahtumaan
Keskiviikko osallistuville

Pumppi 17.30-18.30 Palokan liikuntahalli raiaton kortti
*Lavis® 18.00-19.00 Senja-kortteli Kortepohja 8J5€ (norm
DanceFit 19.00-20.00 Keski-palokan koulun liikuntahalli orm.
Pelimiehet 20.00-21.15 Keski-palokan koulun liikuntahalli 130/115€).

Torstai

Zumba® 17.00-17.45 Jokela

Kahvakuula 17.45-18.30 Jokela

*Kimppalenkki 19.00 Jokelan piha tai sopimuksen mukaan

Perjantai

*AamuRyhti 10.30-11.15 Palokan liikuntahalli
*Rauha 11.15-12.00 Palokan liikuntahalli
*Kuntosalivuoro 15-18 Luhtisen palvelukeskus
*Shindo 17.15-18.15 Luhtisen palvelukeskus
*Pihasyke 18-19 Keski-Palokan koulun piha

Lauantai

*Supertemppurata kaiken ikdisille 710.00-11.00 Keski-palokan koulun liikuntahalli
Kuntosalivuoro 10.00-18.00 Kirrin muuvi (aukioloaikojen mukaan)

Lavis® 17.00-18.00 Tepikan tanssisali

Sunnuntai

Lavis® 17.30-18.15 Keski-palokan koulun liikuntahalli

Voima 18.15-19.00 Keski-palokan koulun liikuntahalli

Ba'lLO Latino-lattariryhma 19.00-20.00 Keski-palokan koulun liikuntahalli

génioritd;;é.‘ ( Prllma
v “e

m 4 at
A/nsTiTUY

VOIMISTELULITTO



http://palokanilo.fi/index.php/senioritanssi/
http://palokanilo.fi/index.php/jokelan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/army/
http://palokanilo.fi/index.php/mankolan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/balanssi/
http://palokanilo.fi/index.php/mankolan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/vire/
http://palokanilo.fi/index.php/palokan-liikuntahalli/
http://palokanilo.fi/index.php/katutanssi/
http://palokanilo.fi/index.php/palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/kunto/
http://palokanilo.fi/index.php/palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/pumppi/
http://palokanilo.fi/index.php/palokan-liikuntahalli/
http://palokanilo.fi/index.php/lavis/
http://palokanilo.fi/index.php/senja-seniorikortteli/
http://palokanilo.fi/index.php/dancefit/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/775-2/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/zumba/
http://palokanilo.fi/index.php/jokelan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/kahvakuula/
http://palokanilo.fi/index.php/jokelan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/kimppalenkki/
http://palokanilo.fi/index.php/aamuryhti/
http://palokanilo.fi/index.php/palokan-liikuntahalli/
http://palokanilo.fi/index.php/rauha/
http://palokanilo.fi/index.php/palokan-liikuntahalli/
http://palokanilo.fi/index.php/kuntosaliharjoittelu/
http://palokanilo.fi/index.php/luhtisen-paivakeskus/
http://palokanilo.fi/index.php/shindo/
http://palokanilo.fi/index.php/luhtisen-paivakeskus/
http://palokanilo.fi/index.php/syke/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/supertemppurata/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/kuntosaliharjoittelu/
http://palokanilo.fi/index.php/kirrin-muuvi/
http://palokanilo.fi/index.php/lavis/
http://palokanilo.fi/index.php/tepikan-tanssisali/
http://palokanilo.fi/index.php/lavis/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/voima/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/bailo-latino/
http://palokanilo.fi/index.php/keski-palokan-koulu/
http://palokanilo.fi/index.php/aikuisten-liikunta-hinnat/

Kurssit:

Ba*ILO Latino

Syyskuu-joulukuu 2017

Lattarikurssien innoittamana oma tavoitteellinen
lattarirytmeihin erikoistunut tanssiryhma.

Tunneilla treenataan aktiivisesti tekniikkaa seka
tehdaan laajempaa koreografiaa lisaten tanssiin pienia
show elementteja. Ryhma voi halutessaan esiintya
tapahtumissa. Ryhma soveltuu jo lattarirytmien
perusteet osaaville.

LUE LISAA!

Kunnon kamppailu

Syyskuu 2017

Neljan kerran kuntonyrkkeilykurssi pareille!
Superhauskaaja tehokasta kuntonyrkkeilya parin
kanssa. Treenatessa kehittyvat myos reaktiokyky, voima,
koordinaatio ja varmasti myos parin kommunikaatio.
Valineina nyrkkeilyhanskat ja patjat.

LUE LISAA!

LUE LISAA!

BAILAMAMA'

Puujalkajumppa

Nyt oma kurssi alaraaja-amputoiduille proteesin
kayttajille

Rohkeutta proteesilla liikkumiseen!

LUE LISAA!

sydan

Tekee hyvaa.
Sydan tekee hyvaa- ryhma

Syyskuu 2017-tammikuu 2018
Yhteistyossa Sydanliiton kanssa
toteutettava kurssi, jossa
kokoonnutaan saanndllisesti
arvioimaan omia eldamantapoja
ja ohjaamaan niita
sydanystavallisempaan
suuntaan. Kurssin alussa ja
lopussa Terveyden 3-ottelu-
mittaukset (verenpaine,
kolesteroli ja vyotaronymparys),
seka niihin liittyva
ammattilaisen henkilokohtainen
ohjaus terveytesi hyvaksi ja
kuntotestaukset. Kurssilla on
seka teoriaa, etta toimintaa ja
tukea.

LUE LISAA!

Bailamama9Months® -kurssi

Lokakuu 2017

Bailamama 9Months on turvallinen ryhmaliikuntatunti
raskaana oleville ja synnytyksesta palautuville naisille.
Tunnilla pddset valmentautumaan synnytykseen aivan
uudella ja ainutlaatuisella tavalla.



http://palokanilo.fi/index.php/sydan-tekee-hyvaa-ryhma/
http://palokanilo.fi/index.php/bailamama9months/
http://palokanilo.fi/index.php/bailo-latino/
http://palokanilo.fi/index.php/bailamama9months/
http://palokanilo.fi/index.php/kavely-ja-kuntokoulu/
http://palokanilo.fi/index.php/kunnonkamppailu/
http://palokanilo.fi/index.php/sydan-tekee-hyvaa-ryhma/
http://palokanilo.fi/index.php/kunnonkamppailu/

