PALOKAN ILO :

voimistelu ja liitkunta ry.

Aikuisten kalenteri Syksy 2017

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
10.00-11.00 | 15.30-16.30
Viseniors. 17.00-17.45 *Super- | —Energian
- Zumba® temppurata | Ymparommana
tanssi . I Gymnaestrada-
LN Jokela kaiken ikisille | troeni (alk. 11/17)
KP Jokela
15.30-16.30 10-18
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Gymnaestrada- Lihaskunto Pumppi Kahvakuula *Rauha Kuntosali Lavis®
treeni Priimus LH Jokela LH KEVEHess K-P
(alk.11/17) LH aytossa
16.00-17.00
*16.30-17.30 - R
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Al tunti 13-19-v.
1715-18.15 19.00-20.00
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18.45-19.30
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Mankola

20.00-21.15
Pelimiehet
K-P

Varikoodit:
[ Hengitys- ja ]
verenkiertoelimisto
[ Lihaskunto ja ]

vartalonhallinta

aetyy

cenioritanss

- VOMISTELUN SUMI 3

BAILAMAMA

SQUEEZES WOMEN INTO SHAPE MIEIAL

c Priima # :

VOIMISTELLILITTD .

Kehonhuolto ja
lilkkuvuus

e Muutokset mahdollisia, katso WWW. pa IO ka n i I O .fi

» Syyskausi 4.9.2017 - 7.1.2018. Loma-aikoina poikkeuskalenterit, mutta jumppaa on jokaisella viikolla.

+ Tahdellad * merkityille tunneille Ikiliike-kortilla (65€).

+ Rajaton kortti 130/115€, sarjakortit 10 krt 65€ ja 15 krt 90€, kertamaksu 8€.

+ Kiinteiden ryhmien ja kurssien maksuista rajattomalla kortilla -30%.

+ Kimppalenkille ja Gymnaestrada-treeneihin sekd Supertemppuradalle pelkdlld jasenmaksulla (10€/v.2017).
+ Pelimiehet 4€/kerta, 45€/koko kausi tai rajaton kortti.

 Ei erillisia paikkavarauksia, tupsahdat vaan tunnille! Mukaan sisdkengat, juomapullo ja jumppa-alusta.

+ Paikkalyhenteet: LH=Palokan liikuntahalli, K-P= Keski-Palokan koulun liikuntahalli, PK=Palokan koulu




