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Gymnaestrada kenttdohjelmien harjoitukset alkavat marraskuussa
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@ VOMISTEUUTTO 7| TURKU

Lahde mukaan Palokan llon
porukkaan valloittamaan Turku!

Kesan 2018 suurimmassa voimistelutapahtumassa voit olla mukana
esiintymassa, jumppaamassa, katsomassa, kokemassamen kaikkea
nauttimassaupeista naytoksista

Palokan llon on tarkoitus olla mukana isolla porukalla. Joukoissamme
mahdollisuus osallistukenttaohjelmiin

Seuran jasenille maksuttomat harjoitukset alkavat marraskuun alussa
2017.Valitse sopiva ja tule mukaan iloiseen joukkoon!
Katso ohjelmien kuvaukseturaavalta sivulta.

Tule kuulemaan tapahtumasta
lisddGymnaestradanfoon
tiistaina 26.9. klo 18:3(Kesk}
Palokan koulun ruokalaan

Lisatiedot ja alustava
iimoittautuminen mukaan
www.palokanilofi.




Mukaan kenttanaytoksiin!

Tahdon tietda kaiken (Perheliikunta)

Alle kouluikaiset yhdessa vanhemman kansBaitykserkeskeinen teema on lapsen uteliaisuus,
kokeilemisen halu seka innokkuus selvittdd maailman suuria salaisuuksia. Leikinomaisuus ja
mielikuvitus ovatkin avainasemassa tassityksessa. HARJOITUKSET to klo-18:30 Jokelan

koulu

#oonhyvajustnain(yli 12-vuotiaille)
Vauhdikaga energinen tanssin kenttanaytos
sosiaalisemimedian pyorteissa. Esitys
perddnkuuluttaa aitoutta, itsevarmuutta
seka luonnollisuutta. Se on samalla myos
kannanottosomekiusaamistavastaan.
Koreografiassghdistelldén katutansseja ja
jazztanssiaEsityksesséorostuu lammin
yhteishenki, hyva meininki ja yhdessa
tekemisen iloOHARJOITUKSET suld@0
15:30 Jokelan koululla

Salaperainerabyrintti (n.6-13v.)

Vauhtiaja veikeita liikkeitd, voimistelun taitoa,
mystiikkaa ja mukaansatempaavia rytmeja.
Tule siis mukaan kanssamme salaperaisen
labyrintin uumeniin

Tehd&an yhdessa yllatyksia tdynna oleva
labyrintti.

HARJOITUKSET sulldd30-14:30 Jokelan
koululla

Energian ympardimgaikuisilleja vahintaan
ylakouluikaisille)Voimistelunenergia
valloittaa modernilla tavalla, kun tanssillisen
voimistelun ohjelma valtaa Turun stadionin.
Esitys on tdynna vauhtia, voimaa seka
voimistelun virtaavuutta, vahvoja tunteita
unohtamatta. Liikekieli kiteytyy vartalon
liikkeisiin, laajoihin liikeratoihin seka
vauhdikkaisiin hyppyihin ja siirtymisiin.
HARJOITUKSETkku15:3016:30 Jokelan
koululla

Arjen ylistys (60+)
Arjenylistys pitaa sisallaan reipasta kavelya,
mutta on yleisilmeeltd&n kuitenkin

rauhallisempaa liikuntaa. Musiikki puolestaan c
mukaansatempaavaa, iloista marssia seka tant

ja iskelmaa
HARJOITUKSET ma klo 18:830 Palokan
liilkuntahalli
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Loppukauden
lasten ryhmat

nyt vain Lisaksi kaikille
jasenille
4 5 maksuton koko
\ perheen
Supertemppurata
lauantaisin
KeskiPalokassa
klo 1011.

Katso kalenterista
vapaat paikat lasten

. N Lisatiedot ja
ja nuorten ryhmissa ja ilmoittautuminen
[Imoittaudu mukaan. . )

o diskosfi
palokanilo.fi : o

PALOKAN ILO *

voimistelu ja liikunta ry.



http://palokanilo.fi/index.php/lasten-kalenteri/
http://www.diskos.fi/

Suositut syyslomaleirit 6-13-vuotiaille

Tanssi- ja tulevat taas! B
voimisteluleiri FreeGym-leiri
16.-18.10. 18.-20.10.

Jasenhinnat

Parkouria,tramppaa

flieoalluia, peleja, leikkeja jne.

Akrobatiaa, eri
tanssilajeja jne
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