
 

Maanantai
Hit  18.00-18.45 ja
Voima 18.45-19.30 
Mankola

 

Tiistai  
RantaKunto 17-18 
Palokan  koulun  ranta

 

Keskivikko
Lavis/Dance 18.30-19.15 ja  
Huoltamo 19.15-20.00 
Keski-Palokan  koulu

 

Torstai  
Pihatreeni  klo 18.30-19.30 
Pri imuksen  ranta

 

Perjantai  
Ryhti  10.30-11.30
Keski-Palokan  koulu  

 

Lauantai
Perhetemppuilu 10.30-11.30
 Keski-Palokan  koulu/piha

 

Sunnuntai  
Pumppi  16-17 
Palokan  l i ikuntahal l i

 

 

Ilon kesä 
1.6.-9.8.2020

Lisätiedot ja 
mahd. muutokset
palokani lo .f i

Nimi___________________________________________
 

Sähköposti  ja puh.____________________________
 

________________________________________________
      

 

Jätä tämä osa ohjaajalle
ensimmäisellä kerralla,  ki itos!

________________________________________________
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Innostu, liiku, onnistu!
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RAJATON KORTTI 
55€/45€.

Jumppaa ni in 
pal jon kuin jaksat!

 
SARJAKORTTI 

(voimassa vuoden) 
10krt 70€
15krt 99€

 
KERTAMAKSU 

pihal la 5€,
 sisäl lä 10€.


